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|. PROFIL ABSOLVENTA
obor vzdélani: manipulant poStovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

Naézev a adresa §koly: Stredni $kola femesel a sluzeb Pardubice, s. r. 0., Ke Kobelnici 110, 533 01 Pardubice
Ztizovatel: Ing. Milan Randék, Jirankova 2285, 530 02 Pardubice

nazev SVP: manipulant postovniho provozu a ptepravy

platnost SVP: od 1. 9. 2021

Délka a forma vzdé€lavani: 3 roky v dennim studiu

Dosazeny stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3

1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru manipulant poStovniho provozu a prepravy se uplatni pti vykonu povolani
V oblasti poStovnictvi na mnoha pracovnich pozicich, jako napf. poStovni dorucovatel,
pracovnik poStovni piepravy, pracovnik vnitini poStovni sluzby, pracovnik posStovni
ptepazky. Také se muze uplatnit v podnicich piepravnich spolecnosti, které se zabyvaji
kuryrnimi a expresnimi sluzbami a distribuci zbozi.

2. Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si zaci vytvoftili nésledujici klicové a odborné
kompetence. Ty jsou vytvareny v praktické i teoretické vyuce pfi vyuzivani riznych metod
I forem uceni. Nejvétsi diraz Skola klade na praktické poznatky a nazorné metody uceni,
procvicovani latky rlznymi formami opakovani, ziskdvani informaci pomoci novych
modernich technologii. Dilezité pro ziskani kompetenci jsou i dobré vztahy mezi spoluzaky
i zaky a uciteli, nebot’ jen v divérném prostiedi se zZak nauci spravné prosazovat své nazory
a neboji se diskutovat o problémech. Exkurse, vystavy a navstévy socialnich partnerti zakum
pomohou vytvofit si redlny pohled na svét. Samoziejmé vSechny kompetence rozviji
I zakovsky projekt.

2.1 Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Reallzace kompetence:
,»stejna startovni ¢ara“ — vyrovnavani znalosti ziskanych na zakladnich Skolach

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou

- rozmanitost skladby hodiny

- kvysvétleni ucebni latky vyuzit zkuSenosti zaki z jejich osobniho Zivota nebo odborného
vycviku




besedy s odborniky z praxe, exkurze
prace s textem, internetem zpocatku za pomoci ucitele
motivacéni hodnoceni, hledani kladu

Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Realizace kompetence:

rizné formy prace v hoding¢ (skupinova, parova), tymova vyrovnanost
ucitel musi mit zpétnou vazbu, zda zadk rozumi zadanému ukolu
vysvétlovat pojmy, kterym zaci nerozuméji

vyuZzivat ,,praci s chybou®, ndzornost

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykov¢ spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zadkladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusSné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Realizace kompetence:

¢teni textu nahlas bez ohledu na vyuc€ovaci pfedmét s naslednou kontrolou porozumeéni
textu, vysvétleni nezndmych slov a souvislosti, jejich ptevadéni na osobni zkuSenost
vyvolat diskusi, pfi niz ucitel zdky usmérituje k vyslechnuti jiného nazoru a piipadné
oponentuie

prace s cvicnymi texty, realnymi tiskopisy, vlastni zpracovani pisemnosti



d) Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Realizace kompetence:

ucitel vyuziva tfidnické hodiny k upevnéni mezilidskych vztahii v jednotlivych tiidach
korekce nevhodného chovani zakt péstovanim sebereflexe

vzajemna komunikace $koly s Radou skoly a zakovskou radou

Skolni soutéze, piebory, reprezentace Skoly na vefejnosti

besedy se socialnimi partnery

z4jmova ¢innost

disledné plnéni tematickych celkti v jednotlivych pfedmétech, hlavné v ekonomice,
obcanské nauce a vychové pro zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznéavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i své€tové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

Realizace kompetence:

besedy se socialnimi partnery, propagace piikladu a vzoru
diskuse, formovani tvorby nazoru
srovnavani vlastni identity s identitami jinych kultur, narodi atp.
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historické kontexty

denni aktuality

exkurze, filmy, besedy, Skolni vylety a jejich aplikace na vlastni environmentalni
zkuSenosti

divadelni pfedstaveni, vystavy, navstévy muzei, besedy s pamétniky

disledné plnéni tematickych celkti v jednotlivych piedmétech, hlavné v biologii
a ekologii, obcanské nauce a vychove pro zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkiach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a piedpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikil

rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledévat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

Realizace kompetence:

besedy se socidlnimi partnery, navstévy ufadu prace, zivnostenského utradu

prace se sd€lovacimi prostfedky, véetné internetu s dlirazem na pracovni agentury
disledné plnéni tematickych celkti v jednotlivych piedmétech, hlavné v ekonomice,
obcanské nauce

zapojeni skuteénych odbornych, véetné rodinnych, firem zakt do vyuky odborného
vycviku

odborné staze pedagogickych pracovnikii vyucujicich odborné predméty a jejich dalsi
vzdélavani

Matematické kompetence

spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétii a jejich vzdjemné poloze v roviné
I prostoru

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Realizace kompetence:

vyroba a pouzivani didaktickych pomicek rozvijejici predstavivost zakti o kvantité
a 0 rovinnych a prostorovych utvarech



feSeni matematickych tlloh zamétenych na praktickou ¢innost

rozvijeni pfedstavivosti u zaka

koordinace matematického usudku s praktickou cinnosti na pracovistich odborného
vycviku

prace s projektovou dokumentaci

Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

ziskéavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich
a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Realizace kompetence:

V rdmci jednotlivych predméth se zadavaji vhodné ulohy, pii jejichz feSeni se vyuZziva
informacni technologie

zpracované ulohy piedkladd zak vyucujicimu elektronickou postou

pfi plnéni ukolu zak musi vyuzit vice informacnich zdroji

prabéznd modernizace vypocetni techniky a jinych prostiedkii informacénich
a komunikacnich technologii

2.2 Odborné kompetence

a)

“Vykonavat ¢innosti v zizemi posty, které souviseji s prijatymi poStovnimi zasilkami
a poStovnimi zasilkami uréenymi k dodani, tzn., aby absolventi:

tiidili poStovni zésilky

pfipravili poStovni zasilky a doklady pro dorucovatele — piedali poStovni zasilky urcené
k doruceni

piijimali od poStovniho dorucovatele piehled dorucenych poStovnich zasilek, nedorucené
zasilky, penize a doklady

ulozili balikové zasilky v balikovém skladu

zpracovali a vedli evidenci poStovni zasilek pro postovni tloznu

zpracovali poStovni zésilky a doklady podléhajici celni kontrole

pievzali podané postovni zésilky od piepdzek a zazemi a vytvofili vypravu pro sbérny
pfepravni uzel

vykartovali zasilky do$lé ze sbérného ptepravniho uzlu a provedli pfipravu postovnich
zésilek k dodani podle druhii

Realizace kompetence:

exkurze a odborny vycvik u firem zajiStujicich poStovni sluzby

nazorné predvedeni vyse uvedenych ¢innosti ucitelem odborného vycviku

proskoleni zaku na jednotlivych pracovistich post

zatazeni zaki nizSich rocnikl do skupin s zaky vyssich ro¢nikd, ptipadné i jinych oborti —
tymova prace

diisledna kontrola uc¢itelem odborného vycviku a oprava nedostatkt
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osobni list — zdkem vedena evidence vlastni vykonané prace

Vykonavat ¢innosti listovni pirepazky, tzn. aby absolventi:

prijimali a vydavali listovni a balikové zasilky, vedli ptislusné provozni doklady

piijimali a odeslali telegramy a zasilky a POSTFAX, zajistovali telefonni a telegrafni
sluzby

vyuctovali poStovni zasilky, zpracovali hotovost

pouzivali specidlni poStovni software

vhodnym zpuisobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na veiejnosti

Realizace kompetence:

exkurze a odborny vycvik u firem zajiSt'ujicich poStovni sluzby

nazorné predvedeni vyse uvedenych ¢innosti ucitelem odborného vycviku
proskoleni zakd na jednotlivych pracovistich post

diisledna kontrola ucitelem a oprava nedostatkil

Vykonavat ¢innosti v provozu poStovni prepravy a dorucovani posStovnich zasilek,
tzn. aby absolventi:

ptijimali a vypravovali zavéry

zpracovali postovni zasilky podle druhtii a provedli jejich instradovani a vypravu do hlavni
piepravni sité a k dodacim postam

vybirali poStovni schranky za vyuziti motorového vozidla

pouzivali specialni poStovni software

Realizace kompetence:

d)

exkurze a odborny vycvik u firem zajist'ujicich poStovni sluzby

nazorné predvedeni vyse uvedenych ¢innosti ucitelem odborného vycviku
proskoleni zaki na jednotlivych pracovistich post

disledna kontrola ucitelem a oprava nedostatkti

Dorucovat postovni zasilky, tzn. aby absolventi:

dorucovali postovni zasilky, vedli jejich evidenci v provoznich dokladech, piijimali
platby, fesili nepravidelnosti

zprostiedkovali sluzby smluvnich partnert

vyplaceli penézni poukazky, platebni doklady a dichody, realizovali platby SIPO
poskytovali informace klientim o nabidce sluzeb posty a jejich smluvnich partneri

Realizace kompetence:

exkurze a odborny vycvik u firem zajiSt'ujicich poStovni sluzby

nazorné predvedeni vySe uvedenych ¢innosti ucitelem odborného vycviku
proskoleni zakti na jednotlivych pracovistich post

diisledna kontrola ucitelem a oprava nedostatki

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji



apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Realizace kompetence:

Skoleni BOZ

Skoleni prvni pomoci, ndcvik prvni pomoci

kontrola dodrzovani bezpecnostnich predpisii nejen ucitelem odborné vyuky

pouzivani ochrannych pomiicek BOZ, ptedepsaného pracovniho odévu a obuvi

V misté¢ vyuky (pracovist¢ odborného vycviku, laboratof, télocvi¢na, exkurse...) ucitel
seznami zaky s konkrétnimi podminkami dodrzovani BOZ

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptredpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecCovani parametri (standardil) kvality procesli, vyrobkid nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Realizace kompetence:

seznamit zaky s platnymi normami a piedpisy a disledné kontrolovat jejich dodrzovani
porovnavani kvality prace zaka s kvalitou prace pracovniki firem poskytujicich poStovni
sluzby

vV rdmci odborného vycviku a predmétu komunikace Zaci pozndvaji situace, kdy musi
jednat se zakazniky (klienty) dle pravidel slusného chovani

kvalité prace zaka odpovida i vySe odméeny za produktivni praci a jeho celkové hodnocenti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s financnimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Realizace kompetence:

Zaci se seznamuji s materidlnimi, osobnimi a rezijnimi naklady na poStovni sluzby

ucitel poukazuje na pripadné nehospodarné vyuzivani materialnich prostredki

likvidace odpadi z ¢innosti post S dirazem na jeho tiidéni a spravnou likvidaci

vyuziti mezipredmétovych vztaht (ekonomika, estetika, biologie a ekologie, odborny
vycvik a ostatni odborné predmeéty

2.3 Motivace K realizaci odbornych kompetenci

dobry osobni pocit z dobfe vykonané prace
pochvaly tfidniho ucitele a feditele Skoly v souladu se Skolnim fadem, pochvalné listy,
dopisy

odména za vykonanou produktivni ¢innost



stipendium Skoly za dobry prospéch
moznost vykonavat odborny vycvik u skute¢nych firem (socialnich partnert Skoly)

a nasledné ziskat pracovni misto
podpora dalsiho vzdélavani zaka
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3. Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani (stiedni
vzdélani s vyuénim listem) je vysvédéeni o zavérené zkousce a vyuéni list. Skola realizuje
zavérecné zkousky podle jednotného zadani pripravovanych v ramci projektu Nova zavérecna
zkouska, fizeného Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Tato
zaveérecna zkouska obsahuje i blok otazek Obecny piehled ze svéta prace.
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. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
obor vzdélani: manipulant postovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

1. Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem pfipravy zakd v oboru vzdélani s vyuénim listem manipulant poStovniho provozu a
piepravy je vytvorit pfedpoklady k tomu, aby byl absolvent po pfislusné praxi schopen
uplatiiovat ziskanou odbornou kvalifikaci pfi vlastni samostatné Cinnosti Vramci firem
zajistujicich postovni sluzby. Musi byt schopen kvalitné pracovat ve svém oboru s vyuzitim
novych, predev§im softwarovych technologii.

Velky diraz klademe i na to, aby se pii svém vystupovani na vetejnosti fidil spoleCenskymi
normami.

V roviné teoretického vyuCovani vyuzivame moderni metody vyuky — napf. pomoci PC
a dataprojektoru, spole¢n¢ se stavajici audiovizualni technikou. Teoreticka vyuka je propojena
s praktickou vyukou. Jednotlivé predméty preferuji pfedevsim pouzitelnost ziskanych znalosti
vV realném zivoté, at’ uz osobnim nebo pracovnim. Ve vyuce se proto pouzivaji i piiklady
Ze Zivota.

Prakticka vyuka je orientovana ptfedevSim na zapojeni zaki do realnych pracovnich
podminek, a to na smluvné zajiSténych pracovistich zabyvajicich se poStovnim provozem a
pfepravou za vedeni proskolenych instruktort. Tim muze zak Iépe plnit kompetence
vyplyvajici z oboru vzd€lani. Diraz v odborném vycviku je kladen nejen na kvantitu
odvedené prace, ale i na kvalitu, ¢imz se u zakl vyvine vétsi odpoveédnost za vysledky jeho
prace. Kvalitu bude chapat jako soucast dobrého jména firmy a jeji reklamu. Motivacnimi
Ciniteli by méla byt nejen odména za produktivni ¢innost, ale i mimotadné odmény pro zaky
s nejlepSimi pracovnimi vysledky, popt. zajem podnikt 0 jejich dalsim ptsobeni u firmy po
absolvovani studia.

Prurezova témata jsou realizovana v ramci jednotlivych vyucovanych predméti

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

Téma se promitne do celkového vzdélavani ve Skole, nebot' se zaméfuje na vytvaieni
a upeviovani postoji a hodnotové orientace zakt dulezitych pro jednani odpovédného
aktivniho obcana. Nezbytnou podminkou realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k zakonnym zastupciim 74kt a k $irsi vefejnosti.

Toto prifezové téma se rozviji hlavné v jazykovédném, spolecenskovédnim, ekonomickém,
ekologickém vzdélavani, komunikaci a v pfedmétu vychova ke zdravi. Samoziejmé, ze
mezilidské vztahy a spolecenské jednani i otazky feSeni problémi a prace s informacemi se
objevuji i v jinych vyucovacich oblastech, zvlasté pak v odborném vycviku. Nemaly vliv na
vyvoj zéka maji 1 mimoSkolni aktivity, exkurse, vystavy a soutéZe, kterych se Skola ucastni.
Ve vyuce se preferuji aktivizujici formy, pii kterych se Zaci vice projevuji jako osobnosti.
Zaci jsou vedeni hlavné k zvySovani zdravého sebevédomi, toleranci odpovédnosti,
k adekvatnimu feSeni problémovych situaci a k spravnému jednani s lidmi. Dale jsou vedeni
k pravnimu povédomi, k aktivnimu z&jmu o déni kolem sebe, vyhledavani informaci o ném
a ke kritickému posouzeni ziskanych informaci.

V ramci obcanské nauky zaci zpracuji napi. tyto projekty: Mé mésto, ma obec (historie,
povésti a erby, piipadné méstska architektura) a v ramci estetiky nebo ob¢anské nauky napft.
Mij dim, muj byt (estetika bydleni, ucelnost, plnéni snit), mohou navrhnout logo skoly ¢i
upravu Skolni budovy.
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b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje ve vSech oblastech vzdélavani a v provozu Skoly, nebot vede zaky
k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tucté
k zivotu ve viech jeho formach. Zaci jsou vedeni k pé&i o okoli koly, k tfidéni odpadu
a k efektivnimu hospodateni s finanénimi prostfedky, s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi vyrobnimi prostredky.

Zivotnim prostfedim se zabyvaji Zaci hlavné ve spole¢enskovédnim, ekonomickém a
ekologickém vzdélavani a v predmétu vychova ke zdravi. Zde se seznamuji piedevsim
S postavenim Clovéka v piirodé, jeho vlivem na ni a naopak s vlivem zivotniho prostiedi na
zdravi Clovéka. Dale jsou vedeni k ochrané zivotniho prostiedi a k vyuzivani modernich
technologii, které ho vice Setfi. Ani v odbornych pifedmétech a odborném vycviku neni
rozvijeni tohoto tématu zanedbano. | na pracovistich odborného vycviku musi zaci dodrzovat
zéklady ochrany zivotniho prostfedi, bezpecnosti a hygieny prace.

V ramci ekologické vyuky Zaci zatadi své projekty tykajici se napf. odpadu ve stavebnictvi,
v okoli Skoly a bydlisté, ndvrhu na zlepSeni situace, rekreacnich zoén, kolobéhu vody,
potravniho fetézce, modelu buriky apod.

¢) Clovék a svét prace

Téma se promitne do celkového vzdelavani a provozu Skoly, nebot vede Zaky k ziskdni
dovednosti a poznatkli smétujicich k jeho uplatnéni na trhu prace. Absolvent bude schopen
odpovédné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a cilené si planovat svou profesni
orientaci a dalsi vzdélavani. Kariérni vzdélavani a zmény s nim spojené bude absolvent brat
jako béznou soucast zivota. Zaroven se nauci osobni odpovédnosti pii vytvareni své profesni
kariéry a efektivni sebeprezentaci pii jednéni s potencionalnimi zaméstnavateli.

Zaci pomahaji pfi b&Znych opravach a upravach $koly, pii kterych uplatni své znalosti a
dovednosti z odbornych piedmétt a odborného vycviku, poptipadé se seznamuji s ¢innosti
obort blizkych. Vlastni prace vede Zaky 1 k lepSimu vztahu k vybaveni $koly.

Téma se rozvijeji hlavné v odborném vycviku, ve spoleCenskovédnim a ekonomickém
vzdélavani. Zde se Zaci seznamuji se zakladnimi pravnimi piedpisy z pracovné pravniho
prava, S poradenskymi a zprosttedkovatelskymi sluzbami v oblasti prace a vzd¢lani, ziskéavaji
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, zakladni poznatky
0 principech podnikéani, vcetné pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektii. V odborném vycviku si ovefuji poznatky zteoretické vyuky i své
moznosti a schopnosti.

Z odborného vycviku si zaci vytvoii i jakysi projekt — Portfolio Zaka, ve kterém se nauci
prezentovat své zkusenosti 1 dovednosti pro ziskdni dobrého zaméstnani.

d) Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Téma prolina celym vzdélavacim procesem, nebot’ jednotlivé komunikacni technologie jsou
vyuZzivany k ziskavani informaci, k procvicovani latky 1 k vykladu latky nové ve vSech
pfedmétech vyuCovanych na naSi Skole. Pro tento obor musi Z&ci zvladnout i praci se
specialnim softwarem uréenych pro postovni provoz. Skola méa do uéebniho planu zafazen
samostatny piredmét vypocetni technika, ve kterém se Zziaci seznamuji se zékladnimi
dovednostmi vyuzivani moderni informa¢ni a komunikacni technologie. V jeho ramci si také
mohou zpracovat své projekty nebo referaty do jednotlivych vyucovacich predméti. Do
pocitacové ucebny maji zaci pristup 1 mimo vyucovani, a to se souhlasem spravce ¢i vedeni
Skoly.

2. Organizace vyuky
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Organizace vyuky se fidi Organizaci (pfislusSného) Skolniho roku v zdkladnich Skoléch,
sttednich Skolach, zakladnich uméleckych skolach a konzervatotich vydavanych kazdoro¢né
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Vyuka je rozdélena na cast teoretickou a Cast praktickou, které se u zakl stfidaji
po 14 kalendainich dnech.

Teoretickd vyuka probihd v budové Skoly ve Cctyfech kmenovych ucebnach a trech
specialnich: pocitatové, jazykové a ucebné pro elektrickd méteni. Dvé ucebny jsou vybaveny
interaktivni tabuli. VSechny uc¢ebny jsou vyuzivany pro vyuku vSech vyucovacich ptredméti a
jsou vybaveny piipojenim na internet a televizi nebo dataprojektorem.

Obsah teoretick¢é vyuky je rozdélen do jednotlivych pfedmétd. Vyuka probiha
Vv malopocetnych tfidach. Na vSeobecné vyucovaci pfedméty byvaji zaci rtiznych obora
spojeni, na odborné vyucovaci pfedméty se dale déli na skupiny. Cizi jazyk si vybiraji zéci
sami, v navaznosti na vyuku na zakladni $kole.

Do ucebniho planu je zatazen také sportovné-turisticky kurz, ktery je organizovan pouze
V 1. ro¢niku, v zavislosti na finan¢nich moznostech rodin, a pokud se ptihlasi alespoit 70%
zaku.

Odborny vycvik je zajisten smluvné na pracoviStich firem zabyvajicich se poStovnim
provozem a ptrepravou za vedeni $kolenych instruktora.

Z4ci maji moznost v priibéhu studia ziskat ¥idi¢ské opravnéni v autoskole jiného ziizovatele.

r

3. Zpusoby a kritéria hodnoceni zaku

Zaklady pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a pravidla pro

hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka (viz piiloha 1, dale jen klasifikacni fad), ktera jsou

soucasti platného Skolniho fadu a sjednocuji pozadavky z teoretického i praktického

vyucovani. Ruzné formy hodnoceni (pisemné, ustni, Sebehodnoceni) artzné zpisoby

hodnoceni (znamkovani, slovni hodnoceni ¢i bodovy systém) sméfuji k posouzeni zvladnuti

zakladnich kompetenci. Podrobnéjsi zptisoby hodnoceni jsou uvedeny i v u¢ebnich planech

jednotlivych pfedméti.

V teoretickém vyucovani i1 v_odborném vycviku musi Zak splnit osmdesatiprocentni Ucast

ve vyuce. Ve zdivodnénych ptipadech posoudi nutnost dodrzet stanoveny limit Gcasti Zdka

vedeni Skoly.

Na smluvnich pracovistich, kde vykonavaji naSi Zaci odborny vycvik, musi hodnoceni

odpovidat podminkam uvedenych ve Skolnimu faddu. Hodnoti se nejen kvalita, kvantita

odvedené prace, ale 1 zplisob jednani a chovani zaku.

Zpusoby hodnoceni kli¢ovych kompetenci:

- provadi se v jednotlivych vyucovacich pfedmétech

- jedna se hlavné o posouzeni komunikativnosti, schopnosti spoluprace a aktivity,
schopnosti vyuzivat vypocetni techniku a ziskané poznatky a prezentovat své dovednosti

Zasady pii hodnoceni:

- hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka

- zéka nehodnoti jen ucitel, ale i ostatni zaci, vyuziva se i sebehodnoceni zak

- hodnoceni musi dat perspektivu vSem zaklim, mélo by povzbudit i zaky slabsi k lepSimu
vykonu a pfistupu k praci

- ucitel nejen hodnoti, ale i vede zaka k poznani svych schopnosti, inspiruje zaky a pomaha
jim

- chyba je jev pfirozeny a poméhd k poznani

Celkové hodnoceni vysledku vzdélavani za jednotlivé ro¢niky i studium
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Z4ci jsou hodnoceni vzdy za piisluiné obdobi §kolniho roku. V kazdém ¢&tvrtleti jsou Zaci
I zakonni zastupci seznameni s prabéznym hodnocenim za jednotlivé predméty i s vysledky
jejich celkového snazeni, chovani a jednani. Zakonni zastupci ziskavaji na zacatku studia zaka
pfistup na tzv. elektronickou zdkovskou knizku, diky niz mohou denné pomoci internetu
kontrolovat nejen hodnoceni zaku v jednotlivych pfedmétech, ale ziskavaji i pichled o jejich
dochazce a mimoskolnich akcich. Zaroven zde mohou komunikovat s uciteli o chovani a
prospéchu svého ditéte. Zakonni zastupci problémovych zakii 1 Zaci sami jsou zvani na
soukromé pohovory s jednotlivymi vyucujicimi, vychovnou poradkyni nebo vedenim Skoly.
Na vyzadani zakonnych zastupcl poskytuje Skole informace o chovani a prospéchu zaka
kdykoliv, osobn¢, pisemné piipadné i telefonicky. V hodnoceni se piihlizi nejen k ziskané
klasifikaci, ale i k celkovému piistupu k vyuce, véetné dodrzovani bezpe¢nosti prace.

Kazdy vyucujici je povinen v prvni vyuCovaci hodiné seznamit zaky s programem vyuky,
pozadavky kladenymi na zaka v daném piedmétu i s podminkami pro uzavirani hodnoceni
Vv jednotlivych klasifika¢nich obdobich. Ucitel sezndmi zéky i se studijni literaturou.

Kazdé¢ pololeti je vydano zakovi vysvédceni, (v 1. pololeti vypis z vysvédCeni), na kterém je
vyjadieno klasifikaci hodnoceni vysledkii vzdélavani. V piipad€ udéleni vychovnych opatieni
je zékonnym zastupclim zaslan i doporuceny dopis. Zletily zak je 0 udélenych vychovnych
opatfenich informovén tfidnim ucitelem. Pochvala je zdkovi pfedana formou pochvalného
listu.

Kritéria hodnoceni zakt

Kritéria hodnoceni Zaki jsou obsazena v pifloze SVP & 1 v &asti Pravidla pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaku.

4. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (8§16, zak.
561/2004 Sb.)

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzd€lavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni. Podplrnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkadm ditéte, zdka nebo
studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatteni skolou a skolskym zatizenim.

Podplirna opatteni prvniho stupné ptredstavuji minimalni Upravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve
vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu (napt. poskytnuti del§iho Casu na
vypracovani zadanych uloh, vétsi ndzornost, kontrola pochopeni zadanych ukolt...) Pokud by
k naplnéni vzdélavacich potieb zdka nepostacovalo poskytovani podptrnych opatieni prvniho
stupné€, doporuci Skola zdkovi vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za
ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb. Podpirna opatieni druhého az patého
stupné se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s
informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zéka.

Na nasi skole studuji 1 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tito Zaci jsou integrovani
do béznych tiid Skoly a v souladu s Vyhlaskou 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych a §16, § 18 a § 50 zdkona 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) jim $kola umoziuje vzdélavani podle planu pedagogické podpory nebo individudlniho
vzdélavaciho planu. Pro jejich lepsi realizaci se vzdelavani uskuteciiuje v malopocetnych
tiidach.

Pro 7aky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro ZzZaky s pfiznanymi podplrnymi
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opatienimi druhého az patého stupné je SVP podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). Oboje zpracovava skola.

Reditel $koly dle § 67 odstavec 2 Skolského zdkona miize ze zavaznych diivodd uvolnit Zaka
na zadost zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak je z predmétd, ze kterych je
zcela uvolnén, nehodnocen. Zak nemiize byt uvolnén z pfedmétd nezbytnych pro jeho
odborné zaméteni. Pfi tomto rozhodovani piihlizi k pfipadnému doporuceni Skolského
poradenského zafizeni.

Nejcastéji se u nasich zaka vyskytuji rizné poruchy uéeni a chovani.

Pedagogicti pracovnici konzultuji problémy zaka pfi jejich vzdélavani nejen mezi sebou, ale
pfedev§im s vychovnou poradkyni. Na zdkladé téchto konzultaci se sejdou pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté (vychovna poradkyné, tiidni ucitel a vedeni Skoly) a
domluvi se na vytvotreni planu pedagogické podpory. Vychovna poradkyné poté tento plan
vypracuje. S PLPP seznami zaka, jeho zakonné zastupce a jednotlivé vyucujici. Nejdéle po 3
mésicich Skolni poradenské pracovisté po konzultaci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
vyhodnoti uspéSnost PLPP. V pfipadé¢ zhorSeni nebo stagnace prospéchu zika zaclne
vychovna poradkyné pracovat ma pedagogické intervenci. Nejdiive provede pohovor s
zakem, pti kterém se pokusi dle jeho obtiZi pii u€eni zjistit pfi€iny jeho neuspéchu, které ma
zak 1 ptes vyuzivani PLPP. Pokud ani po pohovoru nedojde k zlepSeni situace, pozve
vychovné poradkyné v ptipadé nezletilych zaka ke konzultaci i jejich zdkonné zastupce. Pii
jednotlivych pohovorech kdokoliv ze zacastnénych osob miize navrhnout podptirna opatieni
na zlepSeni situace, z nichZ budou dohodnutd vybrana opatfeni zatfazena do PLPP, ptipadné
bude pro zéka vytvoteni i individudlni vzdélavaci plan, a to dle moznosti Skoly (nové Skola
nemusi ¢ekat na vyjadieni SPZ, aby mohla IVP realizovat). Skola miize piesto zletilému
zakovi nebo zdkonnym zastupctim nezletilého Zzaka doporucit vyuziti poradenské pomoci
$kolského poradenského zafizeni (SPZ), zvlasté pokud jeho vyukové obtize prameni z jeho
zdravotniho postiZeni (zrakové, sluchové, télesné, mentalni), vady Feéi, nebo ma skola podezieni na
zavazné vyvojové poruchy uceni a chovani, pfipadné¢ na kombinace vice téchto postiZeni,

Pokud ma Skola vice zakl s podobnymi problémy, mize pro pedagogickou intervenci vytvorit
i skupinu.

Pedagogickou intervenci vzdy schvaluje feditel Skoly.

Pokud zletily Z4k nebo zakonni zastupci nezletilého Zdka navstivi Skolské poradenské
zafizeni, a to vydd pro daného Zdka doporu€eni pro jeho dal$i vzdélavani, musi Skola
zpracovat individualni vzdélavaci plan. Tento plan sestavuje vychovna poradkyné po
konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém nejdéle do 1 mésice ode dne, kdy Skola
obdrzela doporuceni Skolského poradenského zatizeni. S vypracovanym planem seznami Zéka
samotného, piipadné jeho zakonné zastupce a viechny vyucujici zaka. Skola se Fidi
doporucenimi Skolského poradenského zatizeni. Jednou rocné Skolské poradenské zatizeni
vysledky individualni vzdélavaciho planu vyhodnocuje a pifipadné doporuceni aktualizuje.
Podminkou poskytovani podplrného opatfeni druhého aZz patého stupné€ Skolou nebo
Skolskym zatizenim je vZdy pfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta
nebo zakonného zastupce ditéte nebo zéka.

Podpirné opatfeni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zafizeni po
projednéni se zletilym Zakem, studentem nebo zdkonnym zéastupcem ditéte nebo Zaka
poskytovat, pokud z doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze podpirné
opatfeni jiz neni nezbytné.

Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, véetné tém hyperaktivnim a zakim jiné
narodnosti, je v€novana zvysSena pozornost i ze strany jednotlivych vyucujicich. Preferuji
individualni pfistup a pouZzivaji metody vyuky a metody ovéfovani znalosti ptizpiisobené
zaklim s poruchami uceni a chovéani:
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osobni pfistup s piipadnou dopomoci a ovéfenim pochopeni zadaného ukolu zakem

vyuziti pocitact pfi praci i hodnoceni

vEtsi Casovy limit

dopliovaci cviceni, testové ulohy

ustni nebo pisemné zkouseni dle preference zaki

formativni hodnoceni = individualni posouzeni jedince z hlediska jeho aktualniho stavu dovednosti a

védomosti, jeho zlepSovani

e pestrost vyuky — frontalni, skupinova, parova, prezentace, diskuse, kiizovky, soutéze, ukazky z filmd,
exkurse...
specialni ukoly pro hyperaktivni déti (mazani tabule, rozdavani sesitu....)
povzbuzovani zakt pfi pfipadnych netspesich

e  vetsi kontrola ¢innosti zakl, dikladnéjsi vysvétlovani zadanych ukoll a ovéfovani pochopeni zadani i
béhem plnéni tkoli

e pro podptirna opatieni 2. — 5. stupné se 8kola fidi pokyny SPZ

Zéaci zdravotné postizeni mohou na nasi $kole studovat pouze s vydanym odbornym
Iékatskym posudkem, ktery je potvrzen jiz na prihlasce ke studiu zvoleného oboru vzdélani,
nebo je vydan jako pfiloha k ptihlasce ke studiu. Pokud maji zaci platné doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zédka se specidlnimi potiebami ve Skole a lékaiskou
zpravu, kterd Zakim omezuje nckteré Cinnosti v ramci studia zvolené¢ho oboru vzdélani
svyuénim listem, jsou vzdélavani podle doporucenych zvlastnich forem a metod
odpovidajicich jejich potiebdm. Podminky zdravotni zplsobilosti jsou obsazeny v Ptedpisu ¢.
211/2010 Sbh. Naftizeni vlady o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vysSim
odborném vzd¢€lavani (viz ptiloha 4).

U zaku zdravotné znevyhodnénych se ptihlizi k jejich pfipadné dlouhodobé nemoci, leh¢imu
zdravotnimu oslabeni nebo leh¢im zdravotnim porucham. Nezbytnym podkladem je 1¢katska
zprava urcujici zdravotni podminky jejich studia, ulevy, omezeni pii jednotlivych ¢innostech,
ptipadné uvolnéni z nich. Skola vytvaii nezbytné podminky k pfekonani handicapu.

Zaktim socialnd znevyhodnénym $kola umoziiuje bezplatné pijéovani udebnic, knih a
studijnich materialt pofizenych z fondi Skoly. Na jejich Zadost (Zadost zdkonnych zastupcii)
jsou jim odpustény poplatky za vystavy, exkurse, nadstandardni nafadi apod. Tato zadost je
doloZena potvrzenim z ptisluSného oddé¢leni ufadu prace. Pro socidln€é znevyhodnéné romské
7aky $kola 7ad4 stanovené granty MSMT, pokud o né zletili Zaci nebo zakonni zastupci
nezletilych Zaka projevi zajem.

V ramci prevence socialné patologickych jevii méa vychovna poradkyné zpracovan preventivni
program, $kola spolupracuje s Obvodnim oddélenim Policie CR — Dubina, Méstskou policii
a Vézenskou sluzbou v Pardubicich, pracovniky probacni sluzby a kuratory. Spoluprace je
vedena pfedev§$im formou besed a navstév pracovniki jednotlivych organizaci na Skole.
Vychovna poradkyné také organizuje besedy tykajici se sexudlni vychovy, prvni pomoci,
prava a drog dle nabidky jinych organizaci. Na chodbé& Skoly je umisténa schranka dvéry, do
které Zaci mohou héazet své dotazy a pifipominky, které se vyhodnocuji a fteSi na
pedagogickych radach.

U zakl zdravotné znevyhodnénych se piihlizi k jejich ptipadné dlouhodobé nemoci, lehéimu
zdravotnimu oslabeni nebo leh¢im zdravotnim poruchdm. Nezbytnym podkladem je 1ékarska
zprava urcujici zdravotni podminky jejich studia, tlevy, omezeni pii jednotlivych ¢innostech,
piipadné uvolnéni z nich. Skola vytvaii nezbytné podminky k pfekonani handicapu.

Zaktim socialng znevyhodnénym $kola umoziiuje bezplatné pijéovani udebnic, knih a
studijnich materiali potizenych z fonda Skoly. Na jejich Zadost (zadost zdkonnych zastupcl)
jsou jim odpustény poplatky za vystavy, exkurse, nadstandardni naradi apod. Tato Zadost je
doloZena potvrzenim z ptislusného oddéleni Gfadu prace. Pro socialné znevyhodnéné romské
74ky $kola 7ad4 stanovené granty MSMT.
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V ramci prevence socialné patologickych jevii mé vychovna poradkyné zpracovan minimalni
preventivni program, $kola spolupracuje s Obvodnim oddé&lenim Policie CR — Dubina,
Meéstskou policii a Vézenskou sluzbou v Pardubicich, pracovniky probac¢ni sluzby a kuratory.
Spoluprace je vedena predevsim formou besed a navstév pracovnikll jednotlivych organizaci
na Skole. Vychovné poradkyné také organizuje besedy tykajici se sexualni vychovy, prvni
pomoci, prava a drog dle nabidky jinych organizaci. Na chodb¢ $koly je umisténa schranka
davéry, do které zaci mohou hézet své dotazy a pripominky, které se vyhodnocuji a fesi na
pedagogickych radach.

5. Vzdélavani Zzaku mimoradné nadanvch

Ucitel¢ jednotlivych predméti maji za ukol upozornit vychovnou poradkyni (vedeni skoly) na
zaka, ktery svymi vysledky ve vzdélavani prevySuje ostatni zaky v jeho skupiné. Tomuto
zékovi je po rozhovoru s nim, pfipadné¢ osobnim jednani se zakonnymi zastupci, nabidnut
individudlni studijni plan, popiipadé postup do vysSiho rocniku, pfi kterém se fidime
Skolskym zakonem v souladu s § 6 Vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentl
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve znéni pozdéjsich predpist a § 18 zakona 561/2004
Sb. a § 50 zédkona 561/2004 Sb. Nadanému Zaku jsou zadavany slozit€jsi tlohy, diraz je
kladen na samostatnéj$i praci s vyuzitim vyhleddvani a zpracovani informaci.

6. Vzdélavani zaku mimoradné nadanvch

Ucitel¢ jednotlivych pfedmétt maji za ukol upozornit vychovnou poradkyni (vedeni Skoly) na
zaka, ktery svymi vysledky ve vzdélavani prevySuje ostatni zadky v jeho skupiné. Tomuto
zakovi je po rozhovoru s nim, piipadné¢ osobnim jednani se zakonnymi zastupci, nabidnut
individudlni studijni plan s rozSifenym obsahem studia, poptipadé postup do vyssiho ro¢niku,
pti kterém se tidime § 27, § 30 a § 31 Vyhlasky 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a 4k nadanych a § 17, § 18 a § 50 zakona 561/2004 Sb. (Skolsky
s vyuzitim vyhleddvani a zpracovani informaci. ZjiStovani mimoifddného nadani vcetné
vzdélavacich potteb zadka provadi Skolské poradenské zatfizeni, piipadn€é odbornici
ptisluiného oboru. Skola se pak fidi jeho doporuéenimi a platnymi pravnimi predpisy.

7. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZzarni prevence

Skoleni BOZP probiha nékolikrat do roka. Hlavni $koleni pro zaméstnance a zaky probiha
vzdy prvni den nového Skolniho roku formou ptrednasky a testl ze ziskanych poznatkd.
Neptitomni a nové ptichozi zaci ¢i zaméstnanci jsou doskoleni ihned, jak piijdou poprvé do
Skoly (na pracoviste). Dalsi proskoleni zakti musi byt provedeno vzdy pifi zméné pracoviste,
pfi prvni vyu€ovaci hodiné v télocvi¢né, posilovné, dilné a pied kazdou mimoskolni akci.
Zakam je kladen zvlastni diiraz na predchazeni Grazii, vhodnost jednani &i chovani v uréitém
prostiedi.

V ramci prevence jim jsou piedavany vlastni zkuSenosti z praxe samotnymi vyucujicimi,
promitaji se jim rizné filmy s touto tématikou i s tématikou prvni pomoci a protipozarni
ochrany. V ramci obcanské vychovy ziskavaji informace o chovani v mimotadnych situacich
a béhem roku se Gcastni riznych exkursi a prednasek.
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8. Realizace mimoskolnich aktivit

Skola podporuje utvrzeni si védomosti z teoretické vyuky i prozitkovou formou. V ramci
mimoskolnich aktivit potfada pro zdky exkurse do riznych podnikli zamétenych na obor
vzdélani, besedy, organizuje navstévy muzei, vystav a divadelnich piedstaveni a sportovni
soutéze. Uvedené akce souvisi nejen sucebnim pldnem jednotlivych ptredmétd, ale i
S prufezovymi tématy a celkovou vychovou zakti. S ohledem na finan¢ni moznosti rodin zakt
Skola potfada sportovné-turisticky kurs a zdjezdy do zahranici, kde se zaci mohou seznamit
S kulturou jinych zemi.

V ramci prezentace Skoly se zaci ucastni rtiznych sportovnich soutézi a vystav skol.

Pii pfipadném otevieni z&movych krouzkli, vychazime ziniciativy Zzaka, ktefi
prostiednictvim Zzakovské rady navrhnou jejich zameéfeni. Financovani cinnosti téchto
krouzkt jde na vrub skoly.

Mimo uvedenych aktivit poskytuje naSe Skola pomoc zakiim vychazejicich ro¢nikl pfi
hledani pracovniho mista v ptfipadé€, ze nemaji zaméstnani dojednano jesté pired ukoncenim
studia. Nase zafizeni v této oblasti Gizce spolupracuje s Ufadem prace v Pardubicich. Stejnou
sluzbu poskytujeme i byvalym absolventim nasi skoly v pfipadé, ze o pracovni misto pfisli
napiiklad z divodu zaniku firmy atp.

A r 4

9. Podminky pro prijimani ke vzdélani

Pfi piijimacim fizeni dodrzujeme vSeobecné podminky stanovené Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky ve Skolském zakond. Uchazedi jsou informovani
0 podminkach pfijeti na internetovych strankach nasi Skoly nebo v ptiruckach vydavanych
krajskym tGfadem. Zakladni podminkou pro studium oboru vzdélani elektrikaf - silnoproud je
ukoncend povinna Skolni dochazka nebo Usp&$né ukonceni zakladniho vzdélavani pied
splnénim povinné $kolni dochazky. Zaci pied odeslanim piihlasky musi navitivit svého
praktického Iékate, ktery jim potvrdi zdravotni zptsobilost ke studiu ve vybraném oboru dle
podminek vydanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t€lovychovy (viz piiloha ¢. 4). Na
zakladé podané piihlasky jsou zaci spolecné s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) pozvani na
piijimaci pohovor, pfi kterém se hodnoti vystup ze zékladni Skoly, zdjem uchazece o zvoleny
obor a komunikativnost zika. Ugast zakonnych zastupcti na piijimacim fizeni naznaéi $kole
rodinné a studijni zdzemi Zaka.

Organizace, forma, obsah, kritéria a prubéh pfijimaciho fizeni je pro kazdy Skolni rok
stanoven feditelem $koly a je v Skolnim vzd&lavacim programu uveden v piiloze &. 2.

10.Zpusob ukonéeni vzdélavani

Zavéretné zkousky probihaji v souladu s platnymi piedpisy a vyhlaskou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 47/2005 Sb. o ukonéovani studia na stiednich
Skolach a stfednich odbornych uciliStich v mésici Cervnu. ZkouSka se sklada ze tii casti:
pisemné, praktické a Ustni.

Podminkou pfipusténi zaka k vykonani zavérecné zkouSky je uspéSné ukonceny posledni
ro¢nik studia.

Pied zavéreCnymi zkouSkami jsou Zaci seznameni s piikazem feditele Skoly k organizaci
a pribéhu zavérecnych zkousek ve smyslu platnych predpisti. Tento piikaz je vydavan pro
kazdy Skolni rok a reaguje na pfipadné zmeény v legislativé a je uveden v ptiloze Cislo 3 tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu.
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111. UCEBNI PLAN

obor vzdélani: manipulant poStovniho provozu a prepravy

37-51-H/01

1. Rozvrzeni vvyucovacich predmétu — dle roc¢niku

Pocet tydennich vyucovacich hodin v jednotlivych

Pocet hodin za

ro¢nicich studium
Povinné vyucovaci pfedmeéty 1. I, 1I.
tydné | roéné | tydné | roéné | tydné | roéné tydns celkem

Cesky jazyk 1 32 1 32 1 32 3 96
Literatura 0,5 16 0,5 16 0,5 16 15 48
Anglicky/némecky jazyk 2 64 2 64 2 64 6 192
Obcanska nauka 1 32 1 32 1 32 3 96
Fyzika 1 32 1 32 0 0 2 64
Chemie 1 32 0 0 0 0 1 32
Biologie a ekologie 0 0 1 32 0 0 1 32
Zemepis 1 32 1,5 48 15 48 4 128
Vychova ke zdravi 0,5 16 0 0 0 0 0,5 16
Matematika 2 64 1,5 48 15 48 5 160
Estetika 0,5 16 0 0 0 0 0,5 16
Télesna vychova 1 32 1 32 1 32 3 96
Vypocetni technika 1 32 1 32 1 32 3 96
Ekonomika 0 0 1 32 1 32 2 64
Postovni provoz a pfeprava 3 96 3 96 4 128 10 320
Komunikace 1 32 2 64 15 48 45 144
Odborny vycvik 15 480 15 480 17,5 560 47,5 1520
Celkovy pocet hodin 31,5 1008 32,5 1040 33,5 1072 97,5 3120
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2. PoznamKky k u¢ebnimu planu

Z cizich jazykl — anglického a némeckého jazyka si Zaci mohou zvolit jeden v navaznosti na
vyuku na zékladni Skole. Odborny vycvik tvoii pfiblizn¢ polovinu celkové vyuky, coz pfi
absolvovani vSech roéniku tvoii cca 49,5 %.

3. Prehled vyuziti tydnu v roce

Ptehled vyuziti tydnid ve Skolnim roce v obdobi zaii — Cerven

Cinnost/roénik l. Il 1.
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32
Zaverecné zkousky vcetné studijniho 0 0 2
volna
Casova rezerva (vychovné vzdélavaci 8 8 3
akce, opakovani uciva, odborné soutéze a
vystavy, sportovng turisticky kurs)
Celkem 40 40 37
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IV. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELANI V RVP

DO SVP
obor vzdélani: manipulant poStovniho provozu a prepravy
37-51-H/01
Vzdélavaci oblasti | Min.pocet vyué. hodin Vyucovaci Min.pocet vyu¢. hodin Vyuziti
a obsahové za studium dle RVP predmét za studium dle SVP disponibilnich
okruhy dle RVP  ["tvdennich | ro¢nich tydennich | roénich hodin
a
poznamky

Jazykové 5
\izdélévéni: 3 96 Cesky jazyk 3 96
Cesky jazyk 6 192 Anglicky/némecky 6 192
Anglicky/némecky jazyk
jazyk
Spolecenskovédni 3 96 | Obcanska nauka 3 %
vzdélavani

" 1 Fyzika 2
Pnr?d,oYe(,ine 3 96 Chemie 1 128 1 z dispon.hodin
vzdeélavani . - .

Biologie a ekologie 1

Zemepisne 4 128 | Zemépis 4 128
vzdélavani
Matematické 5 160 | Matematika 5 160
vzdélavani
Estetické Estetika 0,5
vzdélavani 2 64 Literatura 15 64
Vzdélavani pro T¢lesna vychova 3 . .
zdravi 3 96 Vychova ke zdravi 0,5 112 0,5z dispon.hodin
Vzdélavani
v informa¢nich a o .
Komunikadnich 3 96 Vypocetni technika 3 96
technologiich
Ekofl (,)m,lc%(e 2 64 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Komunikace 3 96 Komunikace 4,5 144 1,5 z dispon.hodin
Postovni brovoz a Postovni provoz a 10

o r;vap v 42 1344 | preprava 1840 15,52
prep Odborny vyevik 475 dispon.hodin
Dlsponlbllnl 17 544 185
hodiny
Celkem 96 3072 97,5 3120
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V. UCEBNI OSNOVY
obor vzdélani: manipulant postovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

4. CESKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za roé¢nik tydné za studium | celkem za studium

1 32 3 96

I. Pojeti vvucovaciho predmétu Cesky jazvk

1. Obecné cile vzdélavani v ¢eském jazyce
e rozvinout komunika¢ni kompetence zaka
e naucit ho uzivat plné jazyka jako komunikacniho prostfedku vedouciho nejen k ziskavani,
sdélovani a vyméné informaci, ale 1 prostifedku vedouciho k jeho socializaci
a plnohodnotného zapojeni do spolecnosti
e vychovat Zaky k sdéIlnému kultivovanému jazykovému projevu
e rozvijet jeho duSevni zivot
2. Jazykové a estetické cile vzdélavani v Ceském jazyce — charakteristika
uciva
Mluvnice
e obeznamit Zaky s vyvojem Ceského jazyka
o ukézat zaklim pestrost ¢eského jazyka, seznamit je s nafecim a jinymi Gtvary nasi feci
e poucit je o uzivani jazykovych ptirucek a sprdvném zpracovani informaci
e upevnit zakladni védomosti z oblasti pravopisu, tvaroslovi a skladby (i u piejatych a cizich
slov)
e prohloubit a rozvinout jazykové znalosti Zakd, pfedev§im se zaméfenim na obtizné
jazykové jevy
e rozvinout vyjadfovaci schopnosti zakt
e seznamit zaky se slovni zasobou, s moznostmi jejiho rozvijeni a pouZivani v praktickém
Zivoté
e poucit je o stavbe slov
e obeznamit Zaky se zvukovou strankou jazyka
Sloh

rozvijet vyjadfovaci schopnosti Zakl s ohledem na jazykovou vystiZznost a spravnost

vést je k spravnému, souvislému a vystiznému vyjadfovani - kultufe feci pfi dialozich
Vv riznych situacich bézného Zivota, k obhajob¢ svych nazort v kultivované forme

vést zédky ktomu, aby chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské
a pracovni uplatnéni

zdokonalit u zakl schopnost reprodukce textu, vypravéni
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o

poucit je o spravné formé telefonovani, e-mailovani a vyplilovani riiznych tiskopisi

naucit je vytvofit obé formy zZivotopisu s dirazem na strukturalni typ

seznamit je se spravnymi zptisoby komunikace

upozornit zdky na rozdily mezi mluvenym a psanym projevem a téZ na rozdily mezi
osobnimi a Ufednimi /popft. vefejnymi/ projevy

ukazat jim, jak sestavit osobni ¢i ufedni dopis a jak napsat kratké blahoptani, pfip.
soustrast

seznamit je s popisnym slohovym postupem, jak spravné a vystizné¢ zpracovat popis
a charakteristiku

naucit zaky racionalnim studijnim metodam, ukéazat jim spravné zpracovani informaci
poucit je o vypliiovani stavebniho deniku a psani deniku jako literarniho utvaru

naucit zaky spravnému vedeni diskuse a sepsani kritiky

seznamit je se zakladnimi prvky uvahy a dovést zaky k schopnosti vytvofit tvahu

poucit zaky o vykladu, odborném referatu, jejich vyuziti v praxi

seznamit je s publicistickym stylem a vlivem sdélovacich prostfedkil na clovéka

vést zaky k tomu, aby ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali
je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele

naucit zaky napsat zakladni pisemnosti pouzivané v fednim jednani

Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v ¢eském

jazyce

vytvaret u zaka kladné postoje nejen k literatute, ale i jinym formam kultury

vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajob¢ vlastnich
nazoru a postoju

utvafet zebfiCek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském i1 pracovnim zivoté

Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky v ¢eském

jazyce

frontalni vyuka

diskuse

Cetba a rozbor textd

filmové ukazky s naslednym rozborem
navstévy informacnich center a knihoven
prace se sdélovacimi prostredky
vlastni prace zakt

feSeni komunikacnich situaci
ktizovky, soutéze, hry

prace s pocitacem a internetem
korekéni cvi€eni

o W r

Hodnoceni vysledku Zaku v ¢eském jazyce

slovni — pochvala, napomenuti, celkové zhodnoceni prace — klady a zapory, popt. pfinos
projektu
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e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakt

e znamkou dle klasifika¢niho tadu skoly

Pozn.: zplisoby opakovani a zkouseni jsou prizpisobeny zakiim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, proto se v hodinach pouzivaji k opakovani uciva pfedevSim doplinovaci

cviceni, ustni zkouSeni a testy na pocitacich, na zpracovani zadanych ukold je dostate¢na

casova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

a) zkousSeni:

e pisemné - zak musi ziskat znamku z 2 diktath nebo pravopisnych cviceni dle moznosti
probirané latky a z 1 velké opakovaci pisemné prace za pololeti a z jedné slohové prace za
rok

e Ustni - zak musi ziskat alespoit 1 znamku za pololeti, a to i formou referatu nebo
skupinové pace

e ustni zkouseni mize nahradit i zkouseni formou soutéze, dopliiovacek, her

b) hodnoceni:

e dle poétu chyb (pravopisna cviceni, diktaty):1 chyba -1, 2-3 chyby -2, 4-5 chyb -3, 6-7
chyb - 4, vice chyb -5

e bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 -
70% - 2,69 —-50% - 3,49 - 30 % - 4, méné€ % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita zdka v hodiné a spoluprace pii spole¢nych

ukolech, ptipadné zpracovani zdkovského projektu. Hodnoti se i ¢tendiska gramotnost, uméni

diskuse a samostatné¢ho usudku i formulace vlastnich nazort a argumentti. Dle klasifika¢niho
fadu Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném pfedmétu. Z tohoto pravidla mohou byt
feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v Ceském jazyce

Cesky jazyk svym obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji kli¢ové kompetence,
protoze seznamuje zaky predev§im s riznymi technikami uceni, S moznostmi vyhledavani,
zpracovavani informaci a nabada zaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i Zaka chépat text
a pracovat s nim, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani a vyjadfovat se
pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, a to
srozumitelng, souvisle a jazykové spravné. V ramci skupinové prace zZaky piipravuje na
schopnost podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti, pfijimat
a odpovédné plnit svéfené ukoly. Skupinovou praci je zak veden k vytvéfeni vstficnych
mezilidskych vztahti, k ptedchdzeni osobnim konfliktim a ktomu, aby nepodléhal
predsudktim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Prirezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V Ceském jazyce se vytvareji a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zakt dualezité pro
jednani odpovédného aktivniho obcana, a to predevSim pfi praci s riznymi texty, kdyz se
hodnoti jednani jednotlivych postav nebo se komentuji ¢lanky z novin ¢i Casopisi, popf.
informace zjinych sd€lovacich prostiedkt. Dilezité je vyuzivani diskuse jako dalsiho
komunika¢niho prostfedku, béhem niZ Zaci obhajuji své nazory. V pritbéhu vyuky se Zaci uci
zasadam spolecenského jednani, chovani i komunikace a vytvaii si predpoklady K feseni
probléml pomoci vyhleddvani a spravného posuzovani informaci. Ve vyuce se pouZzivaji
aktivizujici formy uceni. V nich se zici vice projevuji jako osobnosti, musi feSit ukoly
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ve dvojicich ¢i vétsich skupinach, takze se u nich podporuje i nutnost spoluprace s ostatnimi
a zvySuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje pii praci s riznymi texty a naslednou diskusi. Ucitel nenasilnou formou
vede zaky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucteé k zivotu ve vSech jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Téma prolind vSemi Castmi vyuky, protoze nckteré ukazky textdl ndm pravé toto téma
navozuji, a proto opét rozborem clanki, reakci zakdi na né¢ a nendpadnym usmeériiovanim
jejich nazora ze strany ucitele se u zakid podporuje redlny pohled na situaci na trhu prace. Pii
slohové vyuce neni zanedbatelny ani komunikacni rozvoj zakh, ktery v Zivoté uplatni nejen
pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, ale i v riznych zivotnich situacich. Nedilnou
soucasti slohu je 1 tvorba a vyplilovani zakladnich dokumentii pouzivanych pfi pracovnich
jednénich a vyuka slohovych postupii vyuzivanych pii praci. Pravopisnd gramotnost by m¢la
byt jednim z pfedpokladt spravného vytvoreni potfebnych dokumentt.

d) Informac¢ni a komunika¢ni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné komunikacni technologie a prostiedky k ziskdvani
informaci, k procvicovani latky i k vykladu latky nové. Zasady spravné komunikace a prace
s informacemi se uplatnuji ve slohové vyuce.
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Il. Rozpis uiva a vvsledku vzdélavani v Ceském jazyce

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 16 v kazdém ro¢niku literatura
orientuje se v soustavé jazyki e Obecné poznatky o jazyce (vyvoj a vyznam jazyka, L./zat odborné pfedméty
vznik pisma) estetika
cizi jazyk
rozliSuje jazykové utvary, na zikladé toho voli | ¢  Jazykové utvary (nirodni jazyk, nafedi a nadnaiecni 1./zati-fijen vypocetni
spravné jazykové prostiedky V raznych typech utvary....) technika

projevu a dle situaci

pouziva nalezit¢ jazykové pftirucky a chape
zakladni pojmy a béznad frazeologickd spojeni,
pouziva adekvatni slovni zasobu, véetné odborné
terminologie, nahradi bézné slovo cizi slovem
Ceskym a naopak

uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu v praxi
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu, véetné odborné
terminologie

nahradi bézné slovo cizi slovem ceskym a
naopak

zvlada stavbu slova, fadné rozdéluje slova
V pisemném projevu

vi, jak se tvofi slovni zasoba

pouziva nalezité jazykové prirucky

urci slovni druhy
vyuziva  poznatky  ztvaroslovi v b&zné
komunikaci, v mluvenych i pisemnych projevech

Slovo, slovni vyznam (frazeologie, pfislovi, synonyma,
antonyma, citové zabarvena slova, odborné vyrazy,
profesionalismy, slang, argot, jazykové piirucky...),
jazykova kultura

Pravopis (vyjmenovana slova, psani ily, e/¢, 0/4, vz-,
z-, S-, velka pismena, souhlasky ve slové...) zaméteno
hl. na procviceni obtiznych jazykovych jevi

Obohacovani slovni zasoby (odvozovani, skladani,
zkracovani, souslovi, pfejimani, stavba slova)

Tvaroslovi - druhy slov:
» Podstatna jména - mluvnické kategorie, sklofiovani

(v&etné cizich slov), pravopis
> Slovesa - mluvnické

kategorie, Casovani,

L./fijen-listopad

I./prosinec-éerven

I1./zati—fijen

II./fjjen-Cerven




fidi se zasadami spravné vyslovnosti

dokaze se orientovat ve vystavbé textu, coZ mu
uleh¢i studium cizich jazyka

nepravidelna slovesa

Pfidavné jména — sklofiovani, pravopis, stupfiovani
Zajmena - druhy a sklofiovani

Cislovky - druhy a sklofiovani

Pfislovce - stupiiovani, ptislovecné sprezky
Predlozky, spojky, Castice a citoslovce

YV VYVVY

Zvukova stranka jazyka (vyslovnost, slovni pfizvuk,
zvukova podoba véty, vyslovnostni styly)

Skladba (druhy vét podle obsahu, véta jednoducha,
souvéti, véta jednoclennd a dvojclennd, vétné cleny —
zakladni a rozvijejici, shoda podmeétu s piisudkem,
vétné vztahy a rozbory véty jednoduché i souvéti,
aktualni ¢lenéni véty, poradek slov, souvéti soufadné a
podfadné, interpunkce véty jednoduché a souvéti)

II1./¥{jen-listopad

I11./listopad-cerven

uvédomuje si rozdily mezi riznymi projevy, voli
spravné  jazykové prostiedky pfi  bézné
komunikaci a zna slohové postupy uméleckého
stylu

rozliSuje rizné druhy textd, vystihne jejich
charakteristické znaky, véetné kompozice, slovni
zasoby a skladby

rozpozna funkéni styl a
u ptikladovych textd

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru a
v zékladnich utvarech odborného stylu

sestavi Uifedni i osobni dopis, zZivotopis, odborny
popis a dalsi pro zivot bézné texty
dokdze vyplnit rizné formulafe,
vystizné napiSe rizné zadosti

dokaze pronést kratky projev, v némz se i sam
prezentuje

umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovedi

slohovy utvar

slusné a

2. Komunikaéni a slohova vychova

Uvod do slohu (kultura teci, styl, slohotvorni ¢initelé,
slohové rozvrstveni jazykovych prostredkli, projevy
mluvené a psané, soukromé a oficialni, dialog,
monolog, neverbalni prostfedky komunikace)

Slohové utvary a styly

vypravovani, reprodukce textu

dopis (fedni, osobni)

popis (prosty, pracovni ¢innosti, odborny)
charakteristika

zivotopis

uvaha

zprava, oznameni

plakat, reklama, inzerat, osobni vizitka
interview

fejeton

reportaz

schlize, zapisy z porad, projev, proslov
diskuse, kritika, referat

VVVVYVYVVYVVYVYVYY

16 v kazdém ro¢niku

rrrrrr

|. — III./zafi-Cerven
I./leden-biezen
11./leden-duben
II./biezen-duben
I1./listopad-prosinec
I11./leden-biezen
II1./biezen
I11./duben
III./kvéten
I11./duben
III./Cerven
I./prosinec
II1./zéti-Tijen

estetika
literatura
ekonomika
odborné predméty
vypocetni
technika
obcanska nauka
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vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i negativni,
obh4ji vhodné sva stanoviska

jednd spravné v ruznych zivotnich situacich,

vyjadifuje se jasn€é, vécné, spravné a
srozumitelné, vyuzivd rizné komunikacni
zpisoby

zjistuje potiebné informace z dostupnych

informacnich zdrojd, vyhledd je, kriticky je
zpracuje (vypisky, vytahy...)

pouzivd kli¢ova slova pifi  vyhledavani
informacnich pramenti, predev§im pii praci
s internetem

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

ma pichled o knihovnach, jejich sluzbach,
dennim tisku a vi o vlivu sd€lovacich prostfedki
na ¢loveka

VVVYYV

vyklad, pfednaska

formulaie (postovni a ufedni styk)
reklamace, objednévka

denik, stavebni denik

ReSeni komunikacnich situaci (technika mluveného

slova, rozhovor, vyjadfovani a pfedavani informaci
pomoci telefonu, sms, e-mailu, jednani pii hledani
zaméstnani, obchodnich <¢innostech, ufedni jednani,
chovani pfi diskusi, komunikac¢ni strategie)

Prace s textem a ziskavani informaci

>
>

VVYVYV

Prameny informaci, knihovny

Prace s textem - vypisky, bibliografie, rozbor textu
z hlediska kompozice a stylu, prace s priruckami
pro skolu i vefejnost

Techniky a druhy ¢teni - hlavng studijni ¢teni
Casopisy a noviny, televize a rozhlas

Internet

Reprodukce zprav ze sdélovacich prostiedki

Druhy a zanry textu

111./listopad-prosinec

I./duben + IIL./Gerven
II./fijen
I./kvéten

1. - 11
11./duben-kvéten

1.-111.
I./bfezen,
II./¢erven

I/bfezen
I-111
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5. LITERATURA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium | celkem za studium

0,5 16 1,5 48

I. Pojeti vyuéovaciho predmétu literatura

Obecné cile vzdélavani v literature

rozvinout komunikacni kompetence zédka

vést zéka ke kultivovanému projevu

rozvijet jeho duSevni Zivot a estetické citéni

utvaret kladna vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm
formovat postoje zdka

Jazvkové a estetické cile vzdélavani v literature — charakteristika uciva

seznamit zaky s vybranymi dily Ceské i svétové literatury a se zakladnim vyvojem ceské
literatury od poc¢atkl narodniho pisemnictvi po soucasnost, v¢etné vyvoje ceského divadla
rozvijet ctendiské schopnosti zakil a jejich hodnotici postoje k literarnim dilim

pestovat u zakl zdjem o Cetbu, kladny vztah k literatuie a kultuie viibec

rozborem textu vést zaky ke kultivovanému projevu, spravné formulaci jejich ndzort, ale
I k toleranci k nazortim ostatnich

naudit je pracovat s literarnim textem

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci v literature

vytvaret u nich kladné postoje nejen k literatute, ale 1 jinym formam kultury

veést Zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajobé vlastnich
nazor a postoj, ale i k toleranci k ostatnim

utvafet ZebfiCek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zdka
ve spolecenském 1 pracovnim Zivoté

Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky
V literatuie

frontalni vyuka

diskuse

prace s textem - ¢etba a rozbor dila
filmove ukéazky s naslednym rozborem
navstévy divadelnich pfedstaveni
kiiZzovky, soutéze, hry

prace s pocitatem a internetem



5. Hodnoceni vysledku Zaka v literature

e slovni — pochvala, napomenuti, celkové zhodnoceni prace — klady a zapory, popi. piinos
projektu

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakt

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

Pozn.: zplisoby opakovani a zkouSeni jsou piizpGsobeny zaktim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, proto se v hodinach pouzivaji k opakovani uciva ptredev§im dopliovaci

cviceni, ustni zkouSeni a testy na pocitacich, na zpracovani zadanych ukoli je dostatecna

casova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

a) zkouseni:

e pisemné - zadk musi ziskat alesponl 2 zndmky, a to z pisemnych praci za pololeti (mtze byt
I Z pisemného rozboru ukazky z literarniho textu)

e Ustni - zak musi ziskat alespoit 1 znamku za pololeti, a to i formou referatu nebo
skupinové prace

e ustni zkouseni mize nahradit i zkouseni formou soutéze, dopliiovacek, her

b) hodnoceni:

e bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 -
70% - 2,69 —-50% - 3,49 - 30 % - 4, méné % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita zdka v hodiné a spoluprace pii spole¢nych

ukolech, ptipadné zpracovani zdkovského projektu. Hodnoti se i ¢tendiska gramotnost, uméni

diskuse a samostatné¢ho usudku i formulace vlastnich nazort a argumentti. Dle klasifika¢niho

fadu Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném pfedmétu. Z tohoto pravidla mohou byt

feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v literature

Literatura svym obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji kliCové kompetence,
protoZze seznamuje zaky predevSim s moznostmi vyhleddvani, zpracovavani informaci
anabada zaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i Zzadka chapat text a pracovat s nim,
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani a vyjadfovat se pfimefene ucelu
jednani a komunikacni situaci, a to srozumitelné, souvisle a jazykové spravng. V ramci
skupinové prace zaky piipravuje na schopnost podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly. Skupinovou praci je zdk veden
k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, k ptedchazeni osobnim konfliktim a k tomu, aby
nepodléhal predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym.

Prirezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V literatuie se vytvareji a upeviuji postoje a hodnotové orientace zakia dulezité pro jednani
odpovédného aktivniho obcana, a to pfedevSim pii préci s riznymi texty, kdyZ se hodnoti
jednani jednotlivych postav v literarnich ukéazkach. Dulezité je vyuzivani diskuse jako dalSiho
komunikacniho prostfedku, béhem niZ Zaci obhajuji své nazory. V pribéhu vyuky se Zaci uci
zasadam spolecenského jednani, chovani 1 komunikace a vytvafi si ptedpoklady k feSeni
problémi pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci. Ve vyuce se pouZivaji
aktivizujici formy uceni. V nich se zaci vice projevuji jako osobnosti, musi feSit tkoly
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ve dvojicich ¢i vétsich skupinach, takze se u nich podporuje i nutnost spoluprace s ostatnimi
a zvySuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje pfi praci s riznymi texty a ndslednou diskusi. Ucitel nenasilnou formou
vede zaky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucteé k zivotu ve vSech jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Téma prolind vSemi Castmi vyuky, protoze nckteré ukazky textdl ndm pravé toto téma
navozuji, a proto opét rozborem clanki, reakci zakdi na né¢ a nendpadnym usmeériiovanim
jejich nazora ze strany ucitele se u zakd podporuje realny pohled na situaci na trhu prace. Pti
aktivitach v hodiné se zaroven rozviji komunika¢ni dovednosti a prezentace osobnich nazora
zaki. Ucitel vede zéka k tomu, aby zachovéval pravidla tvorivé diskuse.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné komunikacni technologie a prostiedky k ziskavani
informaci, K procvicovani latky i k vykladu latky nové. Zasady spravné komunikace a prace
s informacemi se uplatnuji 1 v literarni vyuce.

32



II. Rozpis uéiva a vvsledku vzdélavani v literature

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/rocnik | Mezipiedmétové
vazby
1. _Praces literarnim textem a literatura 16 v kazdém ro¢niku estetika
1./zax1 obcanska nauka
rozliduje literarni zanry, druhy e Obecni charakteristika lit. (funkce literatury, literarni historie
druhy, Z4anry a témata, zdklady literarni teorie) vypocetni
technika
vyjmenuje zakladni literarni dila minulosti | ¢  Po&atky literatury 1./z4fi-leden Cesky jazyk
i soucasnosti, a to predevs§im cCeské literatury | » Bible
a divadla » Anticka literatura
uvede hlavni literarni sméry a pfifadi k nim | > Povésti a baje (Recko, Byliny, povésti hradt a zamki,
probrané piedstavitele Tisic a jedna noc)
samostatné vyhledava a zpracovava informace | » Lid. slovesnost
k probiranému ucivu » Bajky — Ezop

e  Zakladni predstavitelé svétové literatury (vvbér neni
zcela zavazny)

Li Po, Tu Fu, Fr. Villon, Victor Hugo, Guy de Maupassant,

E. Hemingway, Christiane F, J. London, W. Wymark

D. Defoe, Ch. Dickens, J. Swift, J. Herriot, R. Fulghum, M.

Waltari, H. Sienkiewicz

R. Rolland, R. Merle, M. Hacija, W. Styron a dalsi

e Zakladni vyvoj Ceské literatury

» Pocatky Ceské literatury, nejstarsi ¢eské kroniky

> K- Hus, Jan Amos Komensky

> Liter. NO- Dobrovsky, Jungmann, Celakovsky, Palacky

» Romantismus - J. K. Tyl, K. H. Macha, K. J. Erben

> Cesky realismus - B. Némcova, K. H. Borovsky

» Basnické skupiny 19. stoleti — majovci, ruchovci,
lumirovci

» Historicka literatura — Jirasek

1../za¥i - Cerven
II. ./z4fi - Gerven
I11./z4f1 - Cerven

I1.-11I./dnor-Cerven
I1./Gnor
1I./bfezen
II./bfezen-duben
11./duben-kvéten
II./€erven
I11./z4ti-listopad

I11./listopad-prosinec




pfi préaci s texty zak:

- vystihne zékladni myslenku dila, charakteristické
znaky a zakladni vystavbové prostiedky textu

- uréi zanr a druh

- dokaze text interpretovat, zhodnotit a obhdjit
sviij ndzor na néj a vyjadfit své prozitky a pocity
Z textu

Literatura pielomu stoleti (Sova, Bezruc, Sramek,
Neumann)

Literatura 20. stoleti: (Wolker, J. Seifert, V. Nezval, K.
Toman, J. Hora, J. Hasek, V. Vancura, 1. Olbracht, K.
Polacek, E. Bass, J. Havlicek, V. Sladkova, K. Capek, J.
Skvorecky, B. Hrabal, J. Lada, O. Pavel, Z. Smid, V.
Paral, J. Mares$, J.Hanzelka-M.Zikmund, F. Nepil, R.
Crha, B. Fucik a J. Pokorny, K. Holt, L. Askenazy)

Vyvoj ceského divadla

Pocatky ceského divadla a divadlo v dobé narodniho
obrozeni

Realistické divadlo - Stroupeznicky, Narodni divadlo
Divadlo 20. stoleti - pocatek stoleti, avantgarda,
Semafor + Divadlo Jary d. Cimrmana

Cteni a rozbory jednotlivych texti

I11./prosinec-leden
I11./leden - erven
Neékteti  autofi  jsou
probirany také V jinych
ro¢nicich Vv ramci prace

S textem.

I1.-111.
II./bfezen-duben

I11./listopad
I1I/Cerven

|. — III./zafi-Cerven
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6. ANGLICKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za roc¢nik tydné za studium | celkem za studium

2 64 6 192

I.  Pojeti vyucovaciho predmétu - anglicky jazyk

Obecné cile vzdélavani

rozvinout komunika¢ni kompetence zéka

naucit zéka plné uzivat jazyka jako komunikacniho prostiedku vedouci nejen k ziskavani,
sd€lovani a vyméné informaci, ale i prostfedku vedouciho kjeho socializaci
a plnohodnotného zapojeni do spolecnost, a to na Grovni A2+ (dle Spolecenského
evropského referenéniho ramce pro jazyky)

rozvijet estetické citéni

Jazykové a estetické cile vzdélavani v anglickém jazyce — charakteristika
udiva

obeznamit zaky s vyvojem jazyka

ukdzat zakim pestrost jazyka

poucit zaky o pouzivani jazykovych pfirucek- slovnik

upevnit zakladni védomosti v oblasti pravopisu

seznamit Zaky s gramatickymi jevy a jejich odchylkami

rozvinout komunikaéni schopnosti zaka

zdiiraznit nutnost studia slovni zisoby amoZnostmi jejitho rozvijeni a pouzivani
Vv praktickém Zivoté

poucit zaky o stavbé slov a vét

obeznamit Zaky se zvukovou strankou jazyka

rozvijet vyjadfovaci schopnosti zakl s ohledem na jazykovou vystiznost a spravnost
poskytnout dostate¢ny prostor pro rozvoj fizené¢ produktivni 1 receptivni feCové
dovednosti s kontrolou spravnosti projevu a komunikace v béznych zivotnich situacich
vést je k spravnému a vystiznému vyjadrovani, kultufe tfe¢i pii dialozich v rliznych
situacich bézného Zivota

vybudovat u zakl schopnost reprodukce textu

zdiiraznit diferenci mezi formou psanou a verbalni

naucit Zaky racionalnim studijnim metodam, ukéazat jim spravné zpracovani informaci
poskytnout Zakiim zakladni védomosti o zemich studovaného jazyka

postupné¢ zvySovat dotaci odborné terminologie a frazeologie s pfihlédnutim
k zavérecnym zkouskam



3. Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci v anglickém

jazyce

e vytvaret u zaka kladné postoje nejen k cizimu jazyku, ale 1 jinym formam kultury

e utvafet zebficek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni zaka
ve spolecnosti a pracovnim zivoté

o vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a k obhajobé¢ vlastnich nazora a postojti

4. Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky

e frontalni vyuka

e dialog

Cetba a rozbor textu

poslechova cviceni

hudebni ukazky s naslednym rozborem
skupinové prace

ktizovky, soutéze, hry

prace s pocitaCem a internetem
korekéni cviceni

5. Hodnoceni vvsledku zaku

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace (klady a zapory popft. piinos
projektu)

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaka

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

e celkové hodnoceni je pfizpisobeno zaklim sriznymi vzdéldvacimi dysfunkcemi
(dyslektiktim, dysgrafikim apod.)

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

a) zkouseni:

e pisemné (z4k musi ziskat 100% znamek opakovacich praci na konci lekce a 75% znédmek
Z testl zamétenych na slovni zasobu, gramatiku a poslech)

e Ustni (alesponl jedenkrat za Ctvrtleti reprodukce textu ¢i dialog)

b) bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 75% - 2, 74 — 50% - 3, 49 - 25 % - 4,
meéné % - 5

V celkovém hodnoceni je pfihlédnuto k aktivité Zaka pti hodin€ a spoluprace pfti spolecnych

ukolech, popt. zpracovani projektu. Hodnoti se i Ctendiska gramotnost, uméni komunikace

v anglickém jazyce. Dle klasifika¢niho fadu Skoly nesmi zak piekrocit 20% absence v daném

pfedmétu.

6. Prinos predmétu k rozvoji kliCovyvch kompetenci a aplikaci prurezovych
témat v anglickém jazyce

Anglicky jazyk svym obsahem vyuky, metodami a formami prace rozviji klicové kompetence,
protoze seznamuje zaky s riznymi technikami u€eni, s moznostmi vyhleddvani a zpracovani
informaci a nabada zdky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i Zdka chapat text a pracovat
S nim, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni a vyjadfovat se pfiméerené

36



ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, a to srozumitelng,
souvisle a jazykove spravné. V ramci skupinové prace zaky pripravuje na schopnost podilet se
na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené
ukoly. Skupinovou praci je zak veden k wvytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd,
Kk pfedchazeni osobnich konflikti a k tomu, aby nepodléhal pfedsudkim a sterecotyptum
Vv ptistupu k druhym.

Priifezova témata

a) Obcan v demokratické spolenosti

V anglickém jazyce se vytvaii a upeviuji postoje a hodnotové orientace zakt, dilezité pro
jednani odpovédného aktivniho obcCana, a to pfedevSim pfi praci s riznymi texty, kdyz se
hodnoti jednéni jednotlivych postav nebo se komentuji ¢lanky z novin ¢i ¢asopisi. Dilezité je
vyuzivani komunikace jako dal§iho komunika¢niho prostiedku, béhem niz Zaci obhajuji své
nazory. V pribéhu vyuky se zaci u¢i zasadam spolecenského jednani, chovani i komunikace
a vytvaii si kompetence k feSeni probléml pomoci vyhleddvani a spravného posuzovani
informaci. Ve vyuce se pouzivaji aktivizujici formy uceni. V nich se zaci vice projevuji jako
osobnosti, musi feSit ukoly ve dvojicich ¢i vétSich skupinach, takZze se u nich podporuje
I nutnost spoluprace s ostatnimi a zvySuje jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se objevuje pii praci s rtuznymi texty. Ucitel nendsilnou formou vede zaky
k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tucté
k Zivotu ve vSech jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Téma prolind vSemi castmi vyuky, protoze nckteré ukdzky textl ndm pravé toto téma
navozuji. Rozborem ¢lanki, reakci Zakli na n€ a nendpadnym usmériiovanim jejich nazori
ze strany ucitele se u zakd podporuje realny pohled na situaci na trhu prace. Ve vyuce zaci
tvoti v anglickém jazyce i nc¢které dokumenty, dopisy apod., které se mohou vyuzivat pii
pracovnich pohovorech, a zkousi si komunikacni situace, které by mohly nastat pfi jednani
S potencidlnimi zaméstnavateli 1 zakazniky.

d) Informac¢ni a komunika¢ni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné informacni technologie a prostiedky k ziskavani informaci,
k procvicovani probraného uciva i k vykladu nové latky. Zasady spravné komunikace a prace
s informacemi prolinaji celou vyuku.
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Il. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani v anglickém jazyce

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
Z4ak: 1. Relové dovednosti 192 odborné predméty
- rozumi ptfiméfenym souvislym projeviim | @) receptivni fe¢ova dovednost sluchova =1l estetika
akritkym  rozhovorim  rodilyjch  mluv¢i | ¢ poslech s porozuménim monologickych i dialogickych zafi- Cerven Cesky jazyk
pronasenym  zietelné  spisovnym  jazykem projevit technika porozuméni mluvenému projevu, vypocetni
i s obsahem n&kolika snadno odhadnutelnych pochopeni funkce a zaméru; detailni porozuméni technika
vyrazil e zachytit téma, hlavni myslenku/y; globalné porozumét obcanska nauka
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle zprave; sledovat ur¢itou myslenku a odhadovat smysl matematika
kontextu a zpiisobu tvofeni textu i pfes neznalost n€kolika slov fyZik_a
e rozpoznat naladu mluv¢iho chemie
e cviCeni selektivniho, kurzorického, totalniho
a orienta¢niho poslechu
- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené | b) receptivni fe¢ova dovednost zrakova l.—1I.
texty véetné jednoduchych text odbornych e Ctenia prace S textem véetnd odborného zati- Cerven
N Q”e”tule se v te?(tu* nglezne vném dilezité | , techniky ¢&teni  (orientaéni, selektivni, kurzorické,
informace, hlavni i vedlejsi myslenky pozorné, detailni); od pomalého &teni k rychlejsimu;
- -vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky teni tiché i hlasité
Vvt.1§tvé51é ! elektronické podobé a umi pfelozit | pozorné ¢teni zameéfené na pochopeni textu — pochopeni
piimereny text hlavni myslenky v textu; obecné porozumeéni textu;
ziskavani  detailnich  informaci ztextu; vybér
specifickych informaci z textu; porozuméni Cinnostem,
déjiim a udalostem vyjadienym v textu
- reaguje  komunikativné spravné v béznych | o) produktivni fecova dovednost Gstni -
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich | mluveni zam&fené situalnd i tematicky; Gstni projev Zafi - Cerven
§ituacich v rozsahu ] aktivné stojen}'lch monologicky, dialogicky ’
Jazykovyc_h prostredku,_ —dokaz_e St v\./yzada:c e rozvijeni schopnosti spontanné reagovat; vyjadfovat se
apodat jednoduchou informaci, sdélit své L, . y
stanovisko ve skupinovych rozhovorech, jednoduSe se dotazovat,
Y . ., , telefonovat
- pozddda o wvysvétleni nezndmého vyrazu,

0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

rozvijet schopnost souvislého projevu — reprodukce
textu, popis, interpretace textu; pozadat partnera
0 dodrzovani  zakladnich fecovych konvenci —
zpomaleni, zopakovani promluvy




zaznamenava  pisemné  hlavni  myslenky
ainformace vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf. spomoci slovniku
a jinych jazykovych ptirucek

zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu,
blahoptani

d)

produktivni fe¢ova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskil, anotaci, apod.; reproduktivni — poznamky,
zaznamy, vytahy zpravy

osobni a Gfedni dopisy, pozvani; vypliiovani dotazniku;
psani strukturovaného zivotopisu; uspofddany projev
podle dané osnovy

. —1lI.
Zari-Cerven

e) interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani receptivnich I. -1
a produktivnich ¢innosti zaii-Cerven
e jednoduchy preklad
e interakce Ustni
e interakce pisemna
2. Jazykové prostiredky Cesky jazyk
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného | @) vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka — piizvuk, l.—11.
jazyka, slova vyslovuje co nejblize pfirozené vazani, rytmus, vétna melodie; spravné vyslovnostni zafi- Cerven
vyslovnosti navyky na zékladé¢ poslechu a teoretického pouceni,
upevilovani  spravnych  vyslovnostnich  navykd;
pribézna korekce nedostatki)
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané | b) slovni zasoba a jeji tvofeni (odvozovani, skladani, l.—11.
frazeologie Vrozsahu danych komunika¢nich zkracovani, souslovi, pfejimani, stavba slova); Zafi- Cerven
situaci a tematickych okruhti a vybranou V rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruht,
odbornou slovni zasobu ze svého oboru véetné odborné slovni zasoby
vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu
uplatiiuje v pisemném  projevu  spravnou | C) grafickd podoba jazyka a pravopis — graficky prepis I.—1lI.
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni mluvené podoby jazyka sddrazem na odliSnosti zari-Cerven
pravopisné normy a interferencni jevy, pravopisné zmény, k nimz dochazi
pfi tvofeni mluvnickych tvart, psani velkych pismen,
zakladni pravidla interpunkce
pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce | d) gramatika (zdkladni gramatické jevy, tvaroslovi a vétna l.—1l.

Vv ramci snadno predvidatelnych situaci

skladba, konstrukce slouzici k vyjadieni zaporu,
zakladnich ¢asovych a prostorovych vztaht)

zari-Cerven
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Zak: 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové odborné predméty
- vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym funkce estetika
tématim a) tematické okruhy: osobni udaje a Zivotopis, dim =11 biologie a
- pohotové a vhodné fteSi kazdodenni situace a domov, volny ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, zati-Cerven ekologie
i jednoduché a typické situace tykajici se cestovani, péce o zdravi, kazdodenni zivot, nakupovani, cesky jazyk
pracovni ¢innosti vzdélani, Ceska republika, anglicky hovofici zems, vypocetni
prace a zamé&stnani technika
obcanska nauka
b) odborna témata: naradi, materialy, bezpecnost prace, L_1. matematika
prace, energie aj. 748 - Serven fyZIk_al
chemie
c) komunikaéni situace: ziskdvani a poskytovani L1l
informaci v oblasti osgbni, vefejné, vzdé€lavaci 74fi-Serven
a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obCerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka
Vv restauraci, sjednani schlizky, jednani s budoucim
zamg&stnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici
V nezndmém mesté, oficidlni nebo obchodni dopis,
vzkaz, blahoptani a jiné slohové utvary
d) jazykové funkce: obraty kzahijeni a ukonceni L1l
komunikace, pozdrav, prosba, Zzadost, podekovani, ZaFi-Cerven
vyjadifeni souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadé&je, obavy, projevu radosti apod.
Zak: 4. Poznatky o anglicky mluvicich zemich I.—1I. odborné predméty
- ma faktické znalosti piedev§im o zakladnich | @) vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru zati-Cerven estetika
geografickych, demografickych, hospodatskych, k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury Cesky jazyk
politickych, kulturnich  faktorech anglicky véetné uméni a literatury, tradic a spolecenskych obc¢anska nauka
mluvicich zemi vcéetné vybranych poznatki zvyklosti
zoboru, a to v porovnani s realiemi matefské
zeme a jazyka b) informace ze sociokulturniho prostfedi anglicky

zna zakladni spole¢enské zvyklosti
a sociokulturni specifika anglicky mluvicich
zemi ve srovnani se zvyklostmi v Ceské

republice, uplatituje je vhodné v komunikaci
apii feseni probléml i v jinych vyucovacich
pfedmétech

mluvicich zemi v kontextu znalosti o Ceské republice

e  Velka Britanie
e USA

o Kanada a Australie

ZaFi, prosinec, ¢erven
I
1.
11§
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7. NEMECKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium | celkem za studium
2 64 6 192

1. Pojeti vyucovaciho predmétu — némecky jazyk

1. Obecny cil vzdélavani v némeckém jazyce:

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakli na aktivni zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozumén v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci v€etné piistupu k informaénim zdrojim,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost ugit se po cely Zivot. Zaci by
m¢éli zvladnout na riznych urovnich feCové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.

2. Jazvkové a estetické cile vzdélavani v némeckém jazvce —
charakteristika uéiva:

Obsah uciva némeckého jazyka je rozlozen do tfi ro¢nikii a je koncipovdn tak, aby

predstavoval v odborném $kolstvi zéklad jazykového vzdélavani pro stiedni stupen vzdélani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje Kk osvojeni takové urovné komunikativnich

jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

e u némciny jako prvniho ciziho jazyka twrovni A2+ podle Spolecného evropskeho
referencniho ramce pro jazyky

e akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvoii u irovné A2 minimalné 10 %.

3. Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v némeckém

jazyce

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e komunikovali v némeckém jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
I psanych, na vsSeobecnd i odborna témata; volili adekvatni komunikacni strategie
a jazykové prostredky

o efektivné pracovali s némeckym textem vcetn€ odborného, uméli jej zpracovat a vyuZzivat
jako zdroje poznani i1 jako prostiredku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti

e vyjadiovali se pfiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovali

e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravne;

e Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje



zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna
I odborna témata

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavali pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahli jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

dosahli jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni form¢)

chapali vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byli motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

ziskéavali informace o svéte, zvlasté o némecky mluvicich zemich, a ziskané poznatky
vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivali ke komunikaci

pracovali s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce, vcetn¢ internetu nebo
CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi pfiru€¢kami, vyuZivali tyto
informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti
a dovednosti

vyuzivali vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka ke studiu
dalsich jazykd, pfip. k dal§imu vzdélavani; vyuzivali védomosti a dovednosti ziskané
ve vyuce mateiského jazyka pii studiu jazyki

chépali a respektovali tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovali v souladu se
zasadami demokracie

Vvukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky
VvV némeckém jazyce

Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku v rozsahu 2 hodin. Ve vsech roc¢nicich je komunikace
zamé&fena na odbornou terminologii v némeckém jazyce.

Na konci prvniho ro¢niku jsou Zaci na urovni Al podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky. Tzn., ze Zaci jsou uzivateli zakladi jazyka - rozumi zndmym vyraziim
Z kazdodenniho Zivota a zakladnim frazim a umi je také pouzivat, dokaZou polozit jiné osob¢
jednoduché otazky a sam na tyto otdzky odpovidat a domluvi se jednoduchym zplisobem za
predpokladu, ze druha osoba mluvi pomalu a zfetelné a je pfipravena pomoci.

Ve tfetim ro¢niku jsou Zaci na trovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky. Tzn., ze zaci rozumi Casto pouzivanym vyrazim, vyrazim z kazdodenniho zZivota
a zékladnim frazim a umi je také pouzivat, umi pomoci jednoduchych vyraz popsat aspekty
svého plivodu, vzdélani, bezprostiedni okoli a bezprostiedni potieby.

Metody a formy prace:

frontalni vyuka

prace ve skupiné

prace ve dvojicich

samostatna prace

kiiZzovky, soutéze, hry

prace s pocitacem a internetem
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5. Hodnoceni vysledku Zaka v némeckém jazyce

Zaci jsou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkoudeni. V kazdém
pololeti zak ziskd minimaln¢ tfi znamky z jazyka. Tyto prace se piSi po absolvovani
jednotlivych lekci ucebnice. Dale Zéci ziskavaji znamky nizs§i hodnoty pfi pisemném zkouSeni
probraného uciva. Jde o ptrezkousSeni znalosti slovni zasoby nebo aplikaci gramatickych
pravidel. VSechny pisemné prace jsou bodované, jednotlivym bodim pak piislusi dana
znamka. Ustni zkouseni se tyka hodnoceni dialogi v némeckém jazyce na zadané téma. Do
celkové znamky za pololeti je rovnéz zapocitan vztah zaka k predmétu, jeho aktivita b€hem
hodiny a doméci piiprava. Tato €ast tvoii pfiblizné 20% znadmky. Celkové hodnoceni je
prizptisobeno zakiim s riznymi vzdélavacimi dysfunkcemi (dyslektikiim, dysgrafikiim apod.)

bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 75% - 2, 74 — 50% - 3, 49 - 25 % - 4,
méné % - 5

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je souéasti $kolniho fadu. Zaci jsou na
zacatku kazdého pololeti seznameni S kritérii, podle kterych jsou hodnoceni. Dle
Klasifikaéniho fadu Skoly nesmi zak piekrocit 20% absence v daném piedmétu, v opaéném
ptipadé nebude klasifikovan.

6. Prinos predmétu k rozvoiji kliCcovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v némeckém jazyce

Pfinosem vyuky je podnécovani pozitivniho postoje zaki k némecky mluvicim zemim
a zgjmu 0 némeckou kulturu a dale motivovani zakl k dalSimu vzdélavani a jejich vedeni
k duvéte ve vlastni schopnosti a k pfesnosti pii praci.

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcitd specifika, napt. probiha ve skupiné s mensim poctem zakd,
jednim z cilti je komunikace. Néktera probirana témata se tykaji zpiisobu Zivota, vyuZivani
volného casu, kultury, tradic a zvyklosti zemi studovaného jazyka (Némecko, Rakousko
a Svycarsko) ve srovnani s realiemi Ceské republiky. Konverzace na tato témata umoziuje
zakm projevit svlij nazor a zaroven uci respektovat nazor odlisny. V priabéhu vyuky se zaci
uci zasadam spolecenského jednani, chovani i komunikace a vytvaii si kompetence k feseni
problémii pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci. Ve vyuce se pouzivaji
aktivizujici formy uceni. V nich se Zaci vice projevuji jako osobnosti, musi fesit ukoly
ve dvojicich ¢i vétSich skupinach, takze se u nich podporuje 1 nutnost spoluprace s ostatnimi
a zvysuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma Clovék a Zivotni prostfedi je soucasti celkového plisobeni uéitele, ktery na zaky piisobi
svym postojem a vztahem k enviromentalni problematice. Jednim z tematickych okruht
ve vyuce cizich jazykd je pfimo téma Zivotniho prostfedi a prolind se i mnoha dal$imi -
bydleni, jidlo a zdrava Zzivotosprava, sport, volny ¢as, konicky apod. Vyuziva se texta
Z ¢asopist, propagacnich materidlt, informaci nalezenych na internetu a vlastnich zkuSenosti
zakl, nasleduje diskuse. Ucitel nenasilnou formou vede zaky k odpovédnosti za udrzeni
kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ticté k zivotu ve vSech jeho forméach.
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¢) Clovék a svét prace

Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci, které zvySuji predpoklady pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a kvalifikacni predpoklady prakticky ve vSech profesich. V hodinach
ciztho jazyka se zaci uci pfedstavit se, sdélit dulezité udaje z osobniho zivota, napsat
strukturovany Zzivotopis, odepsat na inzerat. UCi se orientovat v cizojazy¢ném tisku,
vyhledavat informace na internetu. Cvieni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani
motivuji k zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dalsiho studia. Zaci pracuji
s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zékladni znalosti odborné terminologie ze svého
oboru.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie

Jednou z metod ve vyuce cizich jazykd je vyuZivani pocitacovych vyukovych programa. Pri
vyuce redlii lze vyuzit internet k ziskavani informaci o zemich pfislusné jazykové oblasti,
k sezndmeni se zajimavymi misty, mésty, vyznamnymi pamatkami. Vhodny je i pfi probirani
nékterych tematickych okruhli, napt. zdravi, nakupovani, kultura ¢i cestovani. Nckteré
ucebnice uz obsahuji ptimo odkazy na internetové stranky, které je mozno pii vyuce vyuZit.
Nektera nakladatelstvi, napt. Hueber, nabizeji ke svym ucdebnicim interaktivni cviceni
k procvi¢ovani mluvnice a slovni zasoby. Zak méa moZnost postupovat pfi procviéovani
individudlnim tempem a sam provést i kontrolu spravnosti. Tento postup je proto velmi
vhodny i pro zaky se specifickymi poruchami uceni. Krom¢ toho se Zaci uci pracovat se
slovnikem v elektronické podobé. Zaci se tak v hodinach uéi ziskavat nové informace pomoci
prostfednictvim pocitace a ciziho jazyka a zaroven se tak jazyk i uci.
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1l.  Rozpis u€iva a vysledkii vzdélavani v némeckém jazyce

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
Z4ak: 1. Relové dovednosti odborné predméty
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a | @) receptivni fe¢ova dovednost sluchova =1l estetika
kratkym  rozhovorim  rodilych ~ mluvéi | ¢ poslech s porozuménim monologickych i dialogickych 74fi - Cerven Cesky jazyk
pronasenym zietelné spisovnym jazykem i projevit technika porozuméni mluvenému projevu, vypocetni
s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych pochopeni funkce a zaméru; detailni porozuméni technika
vyrazil e zachytit téma, hlavni myslenku/y; globalné porozumét obcanska nauka
- odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle zprave; sledovat ur¢itou myslenku a odhadovat smysl matematika
kontextu a zpiisobu tvofeni textu i pfes neznalost nékolika slov fyZik_a
e rozpoznat naladu mluv¢iho chemie
e cviCeni selektivniho, kurzorického, totalniho
a orienta¢niho poslechu
- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené | b) receptivni fe¢ova dovednost zrakova .1l
texty véetné jednoduchych text odbornych e Ctenia prace S textem véetnd odborného Zafi - Cerven
N Q”e”tule se v te?(tu* nglezne vném dilezité | , techniky ¢&teni  (orientaéni, selektivni, kurzorické,
informace, hlavni i vedlejsi myslenky pozorné, detailni); od pomalého &teni k rychlejsimu;
- vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky teni tiché i hlasité
Vvt.1§tvé51é ! elektronické podobé a umi pfelozit | pozorné ¢teni zameéfené na pochopeni textu — pochopeni
piimereny text hlavni myslenky v textu; obecné porozumeéni textu;
ziskavani  detailnich  informaci ztextu; vybér
specifickych informaci z textu; porozuméni Cinnostem,
déjiim a udalostem vyjadienym v textu
- reaguje  komunikativné spravné v béznych | oy produktivni fecova dovednost Gstni -
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich | mluveni zam&fené situalnd i tematicky; Gstni projev zafi - Cerven
§ituacich v rozsahu ] aktivné stojen}'lch monologicky, dialogicky ’
Jazykovyc_h prostredku,_ —dokaz_e St v\./yzada:c e rozvijeni schopnosti spontanné reagovat; vyjadfovat se
apodat jednoduchou informaci, sdélit své L, . y
stanovisko ve skupinovych rozhovorech, jednoduSe se dotazovat,
Y . ., , telefonovat
- pozddda o wvysvétleni nezndmého vyrazu,

0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

rozvijet schopnost souvislého projevu — reprodukce
textu, popis, interpretace textu; pozadat partnera
0 dodrzovani  zakladnich fecovych konvenci —
zpomaleni, zopakovani promluvy




zaznamenava  pisemné  hlavni  myslenky
ainformace vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf. spomoci slovniku
a jinych jazykovych ptirucek

zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu,
blahoptani

d)

produktivni fe¢ova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskil, anotaci, apod.; reproduktivni — poznamky,
zaznamy, vytahy zpravy

osobni a ufedni dopisy, pozvani; vypliiovani dotazniku;
psani strukturovaného zivotopisu; uspofddany projev
podle dané osnovy

interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

jednoduchy pieklad
interakce Ustni
interakce pisemna

. — I
zari - Cerven

. —1ll.
zafi - Cerven

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka, slova vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie Vrozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a vybranou
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu
i ve vlastnim projevu

uplatiluje v pisemném  projevu  spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zékladni
pravopisné normy

pouziva be&zné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

!\). o o

&

b)

c)

d)

Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka — piizvuk,
vazani, rytmus, vétna melodie; spravné vyslovnostni
navyky na zékladé¢ poslechu a teoretického pouceni,
upeviiovani  spravnych  vyslovnostnich  navyk;
pribézna korekce nedostatki)

slovni zasoba a jeji tvofeni (odvozovani, skladani,
zkracovani, souslovi, pfejimani, stavba slova);
v rozsahu komunikaénich situaci a tematickych okruht,
véetné odborné slovni zasoby

grafickd podoba jazyka a pravopis — graficky piepis
mluvené podoby jazyka sddrazem na odliSnosti
a interferencni jevy, pravopisné zmény, k nimz dochazi
pfi tvofeni mluvnickych tvarti, psani velkych pismen,
zakladni pravidla interpunkce

gramatika (zakladni gramatické jevy, tvaroslovi a vétna
skladba, konstrukce slouzici k vyjadieni zaporu,
zakladnich ¢asovych a prostorovych vztahi)

.-l
zari - Cerven

zari - Cerven

zari - Cerven

. —IlI.
zafi - Cerven

Cesky jazyk
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zZna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika némecky mluvicich
zemi ve srovnani se zvyklostmi v Ceské

republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci
apii feseni probléml i v jinych vyucovacich
pfedmétech

mluvicich zemi v kontextu znalosti o Ceské republice

e Némecko
e Rakousko
e Svycarsko

z

I
aFi, prosinec, ¢erven

: 3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové odborné predméty
vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym funkce estetika
tématiim a) tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis, dum l.—1ll. biologie a
pohotové a vhodné fte$i kazdodenni situace a domov, volny ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, zafi - Cerven ekologie
i jednoduché a typické situace tykajici se cestovani, péce o zdravi, kazdodenni zivot, nakupovani, cesky jazyk
pracovni ¢innosti vzdélani, Ceska republika, anglicky hovoiici zemg, vypocetni
prace a zamé&stnani technika
obcanska nauka
b) odborna témata: naradi, materialy, bezpecnost prace, -1l matematika
prace, energie aj. Zafi - Gerven fyzika
chemie
c) komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani I.—1l.
informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci zafi - Cerven
a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obCerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka
Vv restauraci, sjednani schlizky, jednani s budoucim
zamg&stnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici
V nezndmém mesté, oficidlni nebo obchodni dopis,
vzkaz, blahoptani a jiné slohové utvary
d) jazykové funkce: obraty kzahijeni a ukonceni l.—11.
komunikace, pozdrav, prosba, Zzadost, podekovani, zafi - Cerven
vyjadifeni souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.
: 4. Poznatky 0 némecky mluvicich zemich odborné predméty
ma faktické znalosti pfedev8§im o zékladnich | @) vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru I.—1lI. estetika
geografickych, demografickych, hospodatskych, k poznani némecky mluvicich zemi, jejich kultury zati-Cerven Cesky jazyk
politickych, kulturnich  faktorech némecky véetné uméni a literatury, tradic a spoleCenskych obcanska nauka
mluvicich zemi véetn¢ vybranych poznatkd zvyklosti
zoboru, a to v porovnani s realiemi matefské
zemé a jazyka b) informace ze sociokulturniho prostiedi némecky

47




8. OBCANSKA NAUKA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 3 96

1. Pojeti vyucovaciho predmétu- obéanska nauka

Obecné cile vzdélavani v obCanské nauce:

pfipravit zdka na aktivni a zodpovédny spoleCensky Zzivot, aby umél vyuzit ziskané
znalosti v praktickém zivoté

ovlivnit zdkovu hodnotovou orientaci

vytvoftit u zéka pocit odpovédnosti za své jednani, zajem o vetejné déni

podpoftit zaka v uvédoméni si vlastni identity

upozornit zédka na mozné zpusoby manipulace ze strany sdélovacich prostredkt, reklamy
i jinych lidi

rozvijet jeho estetické citéni, medialni a finan¢ni gramotnost

naucit ho jednat v béZznych Zivotnich situacich, uzivat plné jazyka jako komunika¢niho
prostiedku vedouciho nejen k ziskavani, sdélovani a vyméné informaci, ale i prostfedku
vedouciho k jeho socializaci a plnohodnotnému zapojeni do spole¢nosti

Spole¢enskovédni cile vzdélavani v ob¢anské nauce — charakteristika
uciva

Clovék v lidském spole¢enstvi
seznamit 7aky se zakladnimi podminkami fungovéani spolecnosti, spoleCenskymi
normami, s povinnostmi vii¢i sobé i druhym
ukdzat, jak se formuji a jak funguji pospolitosti, predev§im socialni skupiny
poucit je o zasadach spravného chovani, spravné komunikaci, problematice poznavani
druhych a feSeni krizovych situaci
vysvétlit zakim, jaky vliv mé na Cloveéka prostredi, v kterém Zije, jaky vliv maji lidé,
s kterymi se styka
poucit zaky o nutnosti spravného hospodateni v rodiné
seznamit zaky s problematikou rovnosti a svobody ob¢ana, muzi a Zen
naucit zaky chéapat hodnotu dobrych rodinnych vztaht
podat zaktim informace o nabozenskych proudech, zddraznit jim nutnost dobrych vztahti
mezi narody a ukézat jim nebezpeci rasismu
upozornit je na vliv sdélovacich prostiedkil a nutnost kriticky pfistupovat k informacim
Z nich, v¢etné reklamy
seznamit zaky se strukturou souéasné spolecnosti v CR, s otdzkou migrantii a azylanti

Clovék jako obéan
poucit Zaky o délbé moci a fungovani stitu na demokratickych principech, véetné
volebniho systému




V.

e o o <

upozornit je na nutnost dodrzovat lidska prava a umoznovat lidem svobodny piistup
k informacim

varovat zaky pted politickym radikalismem, extremismem a terorismem

ukdzat zakim rozdilnost jednotlivych kultur a klady multikulturniho souziti

ClovEk a pravo
Upozornit zaky na nutnost existence pravnich norem a pravni ochrany
seznamit je se soustavou soudil, pravnickymi povolanimi, pribéhem soudnich procest
a s organy ¢innymi v trestnim fizeni
poucit je v oblasti pravnich vztahti s diirazem na trestni, pracovni a rodinné pravo

Clovék a hospodaistvi
seznamit zaky s fungovani trzniho mechanismu
ptedat jim informace o trhu prace s dirazem na nutnost dalSiho vzdélavani a rekvalifikace
poucit zaky o zasadach, které musi byt dodrzovany v souvislosti se vznikem, pribéhem
i ukon¢enim pracovniho poméru, o pravech, které s tim souvisi, véetné odpovédnosti za
Skodu (pracovni pravo)
vysvétlit jim nutnost zodpovédného hospodateni a rozhodovani s hmotnym i nehmotnym
majetkem
nastinit Zdkim mozZnosti feSeni jeho Spatné finan¢ni situace, nebo Spatné finan¢ni situace
Vv domacnosti
naucit zaky jednani v bankach, ukézat jim vyhody a nevyhody hotovostniho
a bezhotovostniho platebniho styku a funkci penéznich tstavii
poucit zaky o nebezpeci uvért a pijcek v ptipadé jejich nesplaceni
dat jim zakladni povédomi o socidlni a hospodaiské politice statu, vcetné dichodové
politiky a informovat je o nutnosti ¢lovéka zabezpecit se na stafi

Cesk4 republika, Evropa a svét
vést zaky ke sledovani aktuédlnich udélosti doma i ve svété
seznamit je se symboly statnosti, tradicemi a svatky CR
poucit je o zakladnich globalnich problémech a snazit se spoleéné najit fesSeni - jeho
naznak
piesvédcit Zaky o nutnosti mezinarodni spoluprace pii feSeni globalnich problému
pfedat jim informace o zdkladnich nadnarodnich spole€enstvich, v€éetné EU

Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v ob¢anské
nauce

veést Zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajobé vlastnich
nazort a postojl, k ¢estnému a odpovédnému jednani, k aktivnimu zapojovani do Zivota
ve spolecnosti

utvaret u nich zebtiCek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském i v pracovnim Zivoté

vést zaky k tomu, aby si vazili demokracie, svobody, preferovali demokratické hodnoty
a ptistupy, vystupovali proti korupci a kriminalité, jednali solidarné

ucit zaky respektovat lidska prava a lidsky zivot, tolerovat nazory druhych, ctit identitu
jinych lidi a kultur, oprostit se od predsudki a nesnasenlivosti
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e presvédCit zaky o nutnosti zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, vazit si lidské prace,
jednat hospodarné a odpovédné
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4. Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky obfanské
nauky

e frontalni vyuka — velmi malo

o diskuse

e videoprojekce

e navstévy kulturnich akci, exkurse, vylety spojené s navstévami kulturnich pamatek,
tematické vychazky

e prace se sdélovacimi prostredky

e vlastni prace zaku - projekty, skupinové i jednotlivca

e feSeni modelovych situaci

5. Hodnoceni vysledku Zaku v ob¢anské nauce

slovni

sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaky

znamkou dle klasifika¢niho tadu skoly

diraz je kladen na aktivitu v hoding, schopnost reagovat na udalosti doma i ve svété
ovefovani znalosti spise ustni formou, pfipadné€ pomoci referatd a projektt

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

ZkouSeni: ustni ¢i pisemné (bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 70% - 2, 69 —
50% - 3,49 - 30 % - 4, méné % - 5)

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita Zdka v hodin€é a spoluprace pii spole¢nych
ukolech, vyhodnoceni zapisu v sesiteé, zpracovani referatu (zakovského projektu). Hodnoti se
umeéni diskuse a samostatného usudku, formulace vlastnich nazor a argumentd. Dle
klasifika¢niho fadu Skoly nesmi zak piekroc¢it 20% absence v daném predmétu. Z tohoto
pravidla mohou byt feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos obcCanské nauky K rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci
prurezovvch témat

Obcanska vychova svym obsahem vyuky, metodami a formami prace rozviji klicové
kompetence, protoze seznamuje zaky S moznostmi vyhleddvani, zpracovavani informaci
anabada Zaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i Zaky ziskévat informace a pracovat
s nimi, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani a vyjadiovat se pfiméfené
ucelu jednéani a komunikacni situaci.

V ramci skupinové prace Zaky pfipravuje na schopnost podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly. Skupinovou praci je
zak veden k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a k tomu, aby nepodléhal piedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Ve vyucovacich hodinach se zak u¢i znat moznosti dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani, posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rGznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek.

Ucitel ho vede k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, péci o sviyy fyzicky i duSevni stav.
74k je piipraven adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
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schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, je piipraven feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti.

74k je nabadan k dodrzovani zakont, respektovani prav a osobnosti druhych, k jednani
v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, k odpovédnosti za vlastni
zivot, k spoluzodpovédnosti za zivoty druhych. Dale je veden k tomu, aby si uvédomoval
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, zajimal se aktivn¢€ o politické a spolecenské
déni u nés a ve svété a podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mél
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Z&kovi je zdfivodnéna nutnost znat vyznam, Gdel, uZite¢nost vykondvané prace a jeji finanéni,
popft. spolecenské ohodnoceni, nutnost planovat svou ¢innost do budoucnosti i s naklady,
vynosy, socidlnimi dopady a vlivem na zivotni prostfedi. Je mu kladen diiraz na spravné
hospodateni s finanénimi prostiedky, s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
vyrobnimi prostiedky.

Priifezova témata

Prifezova témata se nejvice objevuji prave ve spolecenskovédnim vzdélavani, tzn. v obCanské
nauce.

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V hodinéch obc¢anské nauky se vytvari a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zaki dilezité
pro jednani odpovédného aktivniho obcana, a to predevsim pii rozboru aktudlnich udalosti
a informaci ze sdélovacich prostfedkii. Pii diskusich zaci obhajuji své nazory, uci se toleranci
k nazorim druhych. Postoje a systém hodnot se vytvaii i pii exkursich na rizné tGrady, do
podniki, besedach nebo pii navstévach muzei. Pfi projektovém nebo skupinovém vyucovani
si zaci utvareji kompetence k feSeni problémt pomoci vyhledavani a spravného posuzovani
informaci a snazi se prezentovat i1 jako osobnosti. V ramci vyuky obcanské nauky ziskavaji
I pravni povédomi.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se objevuje predevsim pii rozboru udalosti doma i ve svété, v hodinach vénovanych
globalnim problémiim lidstva, pracovnimu pravu a prostfedi, ekonomice, ale i spole¢enskému
chovani. Zak je nenasilng, vétsinou formou diskuse, veden k odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Vyuka obcanské nauky vede zaky k ziskani dovednosti a poznatkl sméfujicich k jeho
uplatnéni na trhu prace, k odpovédnému rozhodovani o profesni orientaci a dalSim
vzdélavani, a to predevSim v tématech zamétenych na pravo a hospodarstvi. Pfi exkursich do
redlnych podnikGi a pifi névstévé pracovniho turadu ziskaji zaci redlnou predstavu
0 pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, zakladni poznatky 0 principech
podnikani, vcetné¢ pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspekta.

d) Informaéni a komunika¢ni technologie

VyuZzivani komunika¢nich technologii a prostfedkli k ziskavani informaci tvofi nedilnou
soucast vyuky v obcanské nauce, protoze zdkladem vyucovaciho procesu jsou informace
a prace s nimi, které ma vést k medidlni gramotnosti zaku.
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1l.  Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani v ob¢anské nauce

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 1./32 ekonomika
- popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe | 1. Spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ZAFi - ¢erven estetika
ainformaci z médii, jak jsou lidé v soucasné Ceské Ceska spolecnost a jeji vrstvy biologie a
spolenosti  rozvrstveni z hlediska ndrodnosti, | ¢ podminky existence spolenosti (pfirodni, ekologie
nabozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam institucionalni, ekonomické) vychova ke
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (nérodu. . ) ° spoleéenské podminky (normy’ Zék()ny’ mravy, zdravi
- dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych tabu, diivody vzniku, sankce) Cesky jazyk a
Zivotnich situacich; uvede piiklady sousedské pomoci | e  struktura spole¢nosti, i v soucasné CR, role a literatura
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dal§ich hodnot povinnosti z nich plynouci
- uvede, jakd prava a povinnosti pro ncho vyplyvaji | e pospolitosti - piatelé, dav, publikum, teritoridlni
z jeho role v roding, ve skole, na pracovisti pospolitosti (mésto x venkov), Spoledenské
- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich skupiny, ikana
nakladi e  spoledenské Vo
polecenské procesy a vyvoj
- na konkrétnich piikladech vysvétli, zceho miZe | o Spoledenské  vztahy — jednani  &lovéka
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah
veétsinove spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin k lidem jako zaklad demokratického souziti
- vysvétli na piikladech osudd lidi (napf. civilistd, predmanzelské a rodinné vztahy
zajatcd, Zidti, Romu, piislusnika odboje...), jak si krizové situace v roding
navc1ts;e pocinali na okupovanych Gzemich, mize vyjit | . vichova a jeji vliv na dité a jeho chovani,
Z cetby e o . budouci vyvoj
- uvede  konkrétni  ptiklady = ochrany = menSin o verr ..
S y . e sousedska vypomoc a souziti s ostatnimi
v demokratické spole¢nosti e,
. w et e spory a jejich feSeni
- je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni ptiklady . , .,
R . N e < | ® problematika vykladu chovani
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, blematika k ”
jednotlivymi politiky...) * problemalika 0']“”“ aC?
- na zaklad& pozorovéani Zivota kolem sebe a informaci | ® povmnosvt! If'sobe a (Viruhym
z médii uvede ptiklady porusovani genderové rovnosti | ® vztahy S Sirsim okolim o .
(rovnosti muzii a 7en) e patologické jevy ve spolecnosti a jejich pficiny
- popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi | ® ovliviiovani vefejnosti a ¢loveka jako jednotlivee
obyvatelé¢ CR a Evropy médii, reklamou, politiky ¢i jinymi lidmi, ktefi
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpetné nekteré mohou byt povazovany az za vzory
3. Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolecnosti

nabozenské sekty nebo nabozenska nesnasenlivost

(soucasnost, minulost)




4. Hospodafeni jednotlivce a rodiny, rodinny
rozpocet, feSeni krizovych finanCnich situaci,
socialni zajisténi obcanti (socialni pomoc statu)

5. Socialni nerovnost a chudoba

6. Rasy, narody, narodnosti, vétSina a mensina —
vzajemné obohacovani multikulturniho souziti

7. Genocida za II. svétové valky, hlavné Slovani,
Zidt, Romu a politickych odpiircii

8. Migrace v sou¢asném svété, migranti a azylanti

9. Vira, ateismus, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Ceskych zakonech — véetné prav déti

popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena
uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obcan povinnosti

vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby a pro¢ se
jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle c¢eho se muze
obcCan orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych
stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe, Vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

uvede  konkrétni  pfiklad  pozitivni  obcanské
angazovanosti

uvede zdkladni zasady a principy, na nichz je zalozena
demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medidlné
znamém poruseni principti nebo zasad demokracie
v_konkrétnich ptikladech ze Zzivota rozlis§i pozitivni

1. Clovék jako ob&an

e Obcan a stat — zakladni pojmy, zakladni hodnoty
a principy demokracie, obcéanskd spole¢nost
a obcanské ctnosti potfebné pro demokracii,
multikulturni  souziti, funkce statu, Ustava,
politika

e Volby, volebni pravo, politické strany, volebni
kampan

e  Zakonodarnd moc

Vykonna moc, obecni a krajska samosprava

Hlava statu, prezidenti v pribéhu let

Soudni moc

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné

zneuzivani, prava déti (Deklarace prav ¢lovéka a

obCana, Listina zakladnich prav a svobod,

Umluva o pravech ditéte), ombudsman (vefejny

ochrance)

e Svobodny pfistup k informacim, média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj zabavy
a pouceni, reklama

e Politicky radikalismus a extremismus, aktudlni
ceska extremistickd scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

11./22
leden — bFezen

estetika
cesky jazyk a
literatura
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jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi), od $patného - nedemokratického jednani
objasni, jak se maji feSit konflikty mezi vrstevniky
a zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii
a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych
a zemi velmi chudych (v¢etné lokalizace na map¢)

na piikladech z hospodaistvi, kulturni sféry nebo
politiky popise, ¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dne$niho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na map¢ ohniska napéti
V soudobém svéte

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody
z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢antim

na piikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

I1l.  Ceska republika, Evropa a svét
Globalni problémy lidstva — zakladni vymezeni
Rozdéleni svéta — rozvojové zemé, Kolonie,
vyspélé zeme a velmoci
Ohniska napéti v soudobém svété, nutnost
svétového miru a mirového feSeni konfliktd,
odzbrojeni
Otazka populace, hladu, humanitarni pomoci,
mezinarodni spoluprace
Vyuziti alternativnich zdrojii energie, ochrana
zivotniho prostfedi
CR a jeji sousedé, symboly statnosti, tradice,
svatky
Globalizace, CR a evropska integrace - EU,
NATO, OSN
Nebezpeci nesndSenlivosti a terorismu ve sveté

11./10
duben-éerven

ekonomika
estetika
biologie a
ekologie
vychova ke
zdravi
cesky jazyk a
literatura

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie
a notafstvi

uvede, kdy je ¢lovek zplisobily k pravnim tkondm a ma
trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy b&zné v praktickém
zivoté¢ (napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
aprava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli, dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pii feSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nésili, vydirani...)

orientuje se v zakladech pracovniho prava, vyjmenuje
pracovni vztahy

IV.  Clovék a pravo
Vznik prava, prameny prava
Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obcant, pravni vztahy
Soustava soudi v CR, pravnickd povolani
(notafi, advokati, soudcové)
Pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivotg,
vlastnictvi, smlouvy; odpovédnost za S§kodu,
reklamace, objednavka
Rodinné pravo - manzelé a partnefi, déti
Vv rodin¢, doméci nasili, poradny
Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
aochranna opatfeni, kriminalita pachand na
mladistvych a na détech, kriminalita pachana
mladistvymi
Pracovni pravo — zakonik prace, pracovni
vztahy, prava a povinnosti zaméstnance a

111./16
Za¥i - leden

ekonomika
estetika
Cesky jazyk a
literatura
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zaméstnavatele
Organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud, svédectvi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a jak vznika
a zanika pracovni pomeér

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede si zfidit penéZzni Uclet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém tcétu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pijcka), nebo nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc v tizivé Socialni situaci

ClovEk a hospodarstvi
Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
cena, konkurence, monopol
Trh prace - hledani zaméstnani, sluzby uradd
prace, nezameéstnanost, podpora
V nezamestnanosti, rekvalifikace, profesni
kariéra, dalsi vzdélavani
Pracovni pomér - , jednani pii pohovoru, vznik,
zména a ukonCeni pracovniho poméru,
povinnosti a prava zameéstnance
a zaméstnavatele, druhy $kod, predchazeni
Skodam, odpovédnost za Skodu, mzda Easova
a ukolova
Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk,
sluzby penéznich ustavii (banky, pojistovny),
lichva, korupce, pujcky a 0véry a jejich
nebezpeci pii jejich nesplaceni
Majetek a jeho nabyvani, racionalni ekonomické
rozhodovani, zodpovédné hospodareni
s majetkem
Socidlni a hospodarska politika statu - dané,
danové pfiznani, socialni a zdravotni pojisténi,
inflace, dtichodova politika, zabezpeteni ve stafi
Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcanim

111./16
unor - ¢erven

ekonomika
estetika
vychova ke
zdravi
Cesky jazyk a
literatura
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9. ESTETIKA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

0,5 16 0,5 16

. Pojeti vvucovaciho predmétu- estetika

Obecné cile vzdélavani v estetice:

ovlivnit zédkovu hodnotovou orientaci, vytvofit u ného predevs§im kladny vztah
k materialnim i duchovnim hodnotam

rozvijet jeho duSevni zZivot, estetické citéni a medidlni gramotnost

naucit ho jednat v béznych zivotnich situacich

naucit ho uzivat pln¢ jazyka jako komunika¢niho prostfedku vedouciho nejen k ziskavani,
sd€lovani a vyméné informaci, ale i prostfedku vedouciho k jeho socializaci
a plnohodnotného zapojeni do spolecnosti

Spole¢enskovédni cile vzdélavani v estetice — charakteristika uc¢iva

vést zaky k uplatiovani estetickych kritérii ve svém zivotnim stylu

pfipomenout jim, ze uméni je vypovedi o skutecnosti

naucit zaky vyjadfit své hodnotici postoje k jednotlivym druhim uméni v kultivované
formé, tolerovat jiné nazory a vkus druhych

podnitit u zakt zajem o kulturu a zivot nejen v regionu

obeznamit zaky se spolecenskym chovanim v rliznych situacich b&zného Zivota

rozvijet jejich estetické citéni a potiebu Zit 1 pracovat v kulturnim a zdravém prostiedi
ukdzat na vyvoj odévu a jeho vyznam

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju, hodnot a preferenci v estetice

utvaret u zakl zebticek hodnot a preferenci, které povedou k jejich dobrému uplatnéni
ve spolecenském 1 pracovnim Zivoté

rozvijet jejich estetické citéni a potiebu Zit 1 pracovat v kulturnim a zdravém prostiedi
podpofit u zakti schopnost sdélovat své dojmy a pocity ostatnim v ramci spole¢enského
Zivota

Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky estetiky

frontalni vyuka — velmi malo

diskuse

videoprojekce, hudebni projekce

navstévy kulturnich akei, exkurse, vylety spojené s ndvstévami kulturnich pamatek,
tematické vychazky

prace se sd€lovacimi prostiedky, filmem

vlastni prace zaki- projekty, skupinové i jednotlivct




5. Hodnoceni vysledka zaku v estetice

e slovni

e sebehodnoceni

e znamkou dle klasifika¢niho tadu skoly

e diiraz je kladen na aktivitu v hodin€, schopnosti vyjadfit své dojmy a pocity
e ové¢iovani znalosti pomoci referat a projekti

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

Do celkového hodnoceni se pocita aktivita zaka v hoding, spoluprace pii spolecnych tkolech,
vyhodnoceni zapisii v sesité, zpracovani referatu ¢i zakovského projektu. Hodnoti se uméni
diskuse a samostatného tsudku, formulace vlastnich nazort a argumentti. Dle klasifika¢niho
radu Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném piredmétu. Z tohoto pravidla mohou byt
feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v estetice

Estetika svym obsahem vyuky, metodami a formami prace rozviji predev§im klicové
kompetence napomdhajici vytvareni hodnotovych Zebiickti u zakd. U¢i zaka vnimat sveét
smysly, rozviji jejich schopnost piedavat své pocity z okolniho svéta jinym lidem a tolerovat
nazory jinych. U¢i zaky vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
a vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci. Vede zaky k tomu, aby
vyhledévali a zpracovavali informace a objektivné je hodnotili, uvédomovali si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu a podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské
i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V hodinéach estetiky se vytvaieji a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zakt dulezité pro
jednani odpovédného aktivniho obcana, a to predevsim pii diskusich zaki o rtiznych druzich
uméni. Zaci obhajuji své nazory, uéi se toleranci k nazortim druhych. Postoje a systém hodnot
se vytvari 1 pfi navstévach muzei a galeriich.

V hodinach estetiky Zaci mohou zpracovat tyto projekty: Mé mésto, ma obec (historie, povésti
a erby, piipadn¢ méstska architektura), Muj dim, mtj byt (estetika bydleni, ucelnost, plnéni
snit), které mohou byt déle rozvijeny v odborném kresleni.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje piedevsim v hodinach vénovanych estetice bydleni, ve kterych ucitel Zaky
seznami i s tzv. ispornymi domy a zdirazni jim nutnost upravy okoli svého domu.

c) Clovék a svét prace

Vyuka estetiky je zaméfena na spoledenské chovani. Zaci jsou v rAmci tohoto tématu poudeni
o zésadach jednani na ufadech zprostfedkovavajicich praci a chovani pii pfijimacich
pohovorech. Pokud budou vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
a vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci, mohou mit vétsi Sanci uspét
pfi hledani zaméstnani.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie

Komunikaéni technologie a prostfedky vyuzivaji Zaci k ziskdvani informaci 1 smyslovych
prozitkli, proto v estetice tvoii nedilnou souéast vyuky. Zaci vyhledavaji znaky rtiznych
uméleckych smért i piiklady uméleckych predméti.
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11. Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani v estetice

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
1. Uméni a aktivni poznavani 6
na piikladech objasni vysledky lidské <Cinnosti | Uméni jako specifickd vypovéd’ o skutecnosti zari — listopad fesky jazyk
z ruznych oblasti uméni (co mélo vliv na uméleckou | o filmova tvorba jako obraz spole¢nosti, rozbor literatura

tvorbu)

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
del

samostatné vyhledava informace v této oblasti

a ukazka

vytvarné uméni v pribéhu vékt — ukazky dél,
zhodnoceni zaky, pocity

hudebni styly blizké Zzaktm, ukazka z vazné
hudby — pocity

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
dokéaze vyjmenovat funkce reklamy a vysvétli jeji vliv
na zivot spole¢nosti i jednotlivcd

whED

o

~

Kultura
Kultura a kulturni instituce v CR a v regionu
Kultura narodnosti na naSem uzemi
Spoleenska kultura — principy a normy
kulturniho  chovéni, Spolecenské chovani
v béznych zivotnich situacich (telefonovani,
piedstavovani, stolovani, pohovor...)
a spolecenskych akcich
Kultura bydleni — prakti¢nost, esteticnost, nové
trendy (projekt mtj dam, mij byt, vybaveni bytu,
pokoje)
Kultura odivani — vyvoj odévu, méda
Lidové uméni a uzita tvorba, estetické a funkéni
normy pifi tvorbé a vyrobé predméth
pouzivanych v bézném Zivote
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
Funkce reklamy a propagacénich prostredku a jeji
vliv na zivotni styl

10
prosinec-¢erven

ob¢anska nauka
vychova ke
zdravi
Cesky jazyk
literatura
odborné
predméty




10.MATEMATIKA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium
2 64 /1. roc.
1,5 48/ 2. a 3. ro¢. 5 160

3.

. Pojeti vyucovaciho predmétu matematika

Obecné cile vzdélavani v predmétu matematika

vychovat pfemyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku riznych zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim
zam¢stnani, ve volném case.)

vést zaky k pochopeni kvantitativnich vztahi

rozvijet jejich numerické dovednosti a navyky

vybavovat zaky uzite¢nymi poznatky do kazdodenniho zivota

vytvaret predpoklady pro dalsi vzdélavani zakt

prispivat k formovani zadoucich ryst osobnosti zakt jako je vytrvalost, houzevnatost
a kriti¢nost

podilet se na rozvoji logického mysleni

vytvaret pozitivni vztah k matematickému vzdélavani

zkoumat a fesit problémy

Odborné cile vzdélavani v predmétu matematika

efektivné provadét operace s Cisly (i s vyuZzitim vypocetni techniky)

fesit ulohy ze svého oboru zamétené na aplikaci pocetnich vykontli (vetné procentového
poctu a jednoduchého trokovani)

fesit rovnice a nerovnice a uzivat je pti feSeni uloh z praxe

fesit praktické ulohy na obvody a obsahy rovinnych ttvart

fesit praktické ulohy zaméfené na vypocet povrchll a objemi téles

pii feSeni odbornych problémi pouzivat poznatky o vybranych funkcich

pouzivat jednoduché statistické tabulky a diagramy, v¢etné tdaji o procentech

prevadét jednotky

pfevést realny problém na matematickou tlohu

Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v matematice

Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité.

Z4ci jsou vedeni k vyuzivani riznych zdroji informaci, které jsou stéZejni pro vykon povolani
(napt. odborna literatura, encyklopedie, internet), dale k dovednosti orientovat se
V matematickém textu, porozumét zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit informace
ziskané z grafii, tabulek a diagramd.

Z4ci maji mit pozitivni vztah k matematice jako souéasti lidské kultury.




Pti vyuce matematiky by méli Zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, posilit vlastnosti jako napf. pfesnost, houzevnatost,
duslednost, komunikativnost apod.

4. Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky
vV matematice

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni zptisob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuzivéna
skupinova prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavani informaci pomoci prostiedkii
ICT.

5. Hodnoceni vysledku zaku v matematice

Kritéria hodnoceni odpovidaji Klasifikaénimu tadu skoly. Jednotliva hodnoceni se provadéji

klasifikaénimi stupni 1 — 5. V celkovém hodnoceni se promitaji tfi zdkladni faktory — ustni

zkouseni, pololetni pisemné prace a kratké uclitelské testy. V hodnoceni pisemnych zkousek

se ve vhodnych piipadech uplatituje bodovaci systém.

Pozn.: zplsoby opakovani a zkouSeni jsou piizpisobeny zakim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, na zpracovani zadanych tkoli je dostate¢na ¢asova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni:

e pisemné- zadk musi ziskat minimalné 5 znamek z pisemnych praci na dané téma a z 1
velké opakovaci pisemné prace za pololeti

e ustni- zak musi ziskat alesponi 1 zndmku ze zkouSeni za pololeti

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,

89 -70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30% -4, méné % -5

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita Zdka v hodin€é a spoluprace pii spole¢nych

ukolech, pfipadné zpracovani zZakovského projektu. Hodnoti se 1 uméni diskuse

a samostatného Usudku, formulace vlastnich nazori a argumentii. Dle klasifikaéniho tadu

Skoly nesmi zak prekrocit 20% absence v daném predmétu.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v matematice

Vyuka matematiky podporuje rozvoj nasledujicich klicovych kompetenci:

e vhodné a pfesné vyjadfovani

e logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich nazord, vhodna
argumentace pii obhajobé zavéra

e ziskdni vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni, pfijimani hodnoceni

od druhych lidi

pfesné plnéni svétenych ukoll

samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problému

vystiznd formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu praktického problému

ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména ze sité Internet

vyuzivani riiznych forem grafického znazornéni realnych situaci

Pfi vyuce matematiky jsou Zéaci vedeni k uplatiovani mezipfedmétovych vztahl a zvySovani
motivace K dal$imu vzdélavani. Vyuka matematiky je ovlivnéna potiebami dalSich predmétd,
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hlavné v odborné slozce vzdélavani, a to v nasledujicich pfedmétech: technologie, materialy,
ekonomika.

Priifezova témata

a) Clovék v demokratické spole¢nosti:

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, u¢i zéky ptijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky.

b) Clovék a svét prace:

Vyuka matematiky vede k posileni divéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti jako
dislednost, diikladnost, pfesnost, odpovédnost, pracovni moralku. Vede zaky k zajmu
0 celozivotni vzdélavani.

c) Clovék a Zivotni prosti-edi:

Pfi vyuce matematiky upozorfiiujeme na rizna nebezpecna chovani ohrozujici zivotni
prostfedi prostfednictvim ziskdvani a vyhodnocovani informaci z médii, zpracovavani
ruznych statistickych tdaji, vhodné zvolenymi slovnimi ulohami. Pozitivni vztah k zivotnimu
prostredi 1ze posilit vytvarenim ptijemného prostfedi béhem vyuky.

d) Informacni a komunikaéni technologie:

Pfi vyuce matematiky zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a ptehledy pomoci vypocetni
techniky. Zpracovavaji referaty a seminarni prace na zdkladé informaci ziskanych
Z celosvétoveé sité Internet.
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1. Rozpis uéiva a vysledka vzdélavani v matematice
hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
Z Operace s realnymi isly 25/1.roé. fyzika
provadi aritmetické operace s redlnymi ¢isly e (&iselny obor redlnych ¢isel zZafi ob¢anska nauka
porovna realna ¢isla e aritmetické operace v &iselnych oborech R - ekonomie
uréi vztahy mezi realnymi ¢isly e intervaly jako ¢iselné mnoziny prosinec odborné
pO}{inj rﬁ,zlné, I?ép“i's}ll realn¢ho Cisla e operace S ¢iselnymi mnoZinami (sjednocent, predméty
ur¢i fad realného Cisla prinik)
zaokrouhli realné &islo e ruzné zapisy realné¢ho Cisla
znazorni realné Cislo na Ciselné ose e uziti procentového poétu
zapise a znazorni interval e mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
provadi, znazorni a zapisSe operace s intervaly  odmocniny
sjednoceni, prunik . .. .
1(1rjéi druhou aptfeti n)locninu a odmocninu ¢isla * zla kla(,i}f lﬁﬁancnl matematiky
pomoci kalkulatoru ¢ sovniuioly
fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojélenky a procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky, zmény cen zbozi, sména penéz, Grok,
uroceni, spofeni, uvery, splatky uvéra
provadi vypoc¢ty jednoduchych finanénich
zalezitosti, zmény cen zbozi, sména penéz, urok
pti feSeni Gloh tceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
provadi operace s Ciselnymi vyrazy Hreor T . )
ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu i éCi;see;:lI(léeV?:;;g;bralcke vyrazy 25/1.ro¢. 5 fYZI!(a
provadi operace s mnoho¢leny (s¢itani, odgitand, e mnohotlen prosinec obcanska nauka
nasobeni) a vyrazy . Y L ekonom',e
rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro * lomene.vyr’azy brezen ovdborlvle
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin ° algeb.rvalcrzke vyrazy - predméty
modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazd, * deﬁm’cr’u obor lomeného vyrazu
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani *  slovni dlohy




na zakladé zadanych vzorci uréi vysledné Castky
pfi spofeni, splatky tveért

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

tesi linedrni rovnice o jedné neznamé v realnych

Cislech ReSeni rovnic a nerovnic 14/1 roé. fyzika
fesi v redlnych Cislech soustavy linedrnich rovnic e lineérni rovnice a nerovnice s jednou duben obc¢anska nauka
fesi v realnych Cislech linearni nerovnice o jedné neznamou - odborné
neznamé a jejich soustavy e soustavy linearnich rovnic a nerovnic Cerven predméty
vyjadii nezndmou ze vzorce e rovnice s nezndmou ve jmenovateli
uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav e {pravy rovnic
k feSeni realnych aloh e vyjadfeni nezndmé ze vzorce
pfi feSeni Gloh Gceln¢ vyuZiva digitalni technologie e slovni ulohy
a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie 12/2 roé. fyzika
uziva pojmy uhel a jeho velikost goniometrické funkce ostrych thli od 0 do zari ekonomie
vyjadii pomér stran v pravouhlém trojihelniku jako 90 stupni - odborné
funkci goniometrick}'/ch funkci ° trigonometrie pravoﬁhlého trojﬁhe]nﬂ(u Iistopad pf'edméty
uréi hodnoty goniometrickych funkci od 0 do 90 e slovni ulohy
stupnd
tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojihelniku
pfi feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, 4. Planimetrie 22/2.roc. fyzika
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, e planimetrické pojmy prosinec obc¢anska nauka
vzdalenost dvou rovnobéZzek, isecka a jeji délka e polohové vztahy rovinnych Gtvari - odborné
sestroji trojihelnik, rizné druhy rovnobéznikt a e metrické vlastnosti rovinnych ttvari brezen predméty
llchobéinikﬁ ) ) ) ° tI‘Ojﬁhell’liky
tesi praktické ulohy S vyuzitim trigonometrie e kruznice, kruh a jeho Easti
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy e rovinné Gtvary — konvexni a nekonvexni
graficky rozdéli iseCku v daném pomeéru , . . . , .

< s 1 . \ N e mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky
graficky zméni velikost iseCky v daném poméru . .
e slozené utvary
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uréi rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a

z danych prvku ur¢i jejich obvod a obsah

urc¢i obvod a obsah kruhu

urc¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice

urc¢i obvod a obsah slozenych rovinnych utvari
uziva jednotky délky a obsahu, provadi ptevody
jednotek délky a obsahu

pfi feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

dle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku a sestroji 5. Funkce 14/2,ro¢. fyzika
graf funkce e pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, duben, ob¢anska nauka
urdi, kdy funkce roste, klesa, je konstantni graf funkce - odborné
rozlisuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich e vlastnosti funkce erven piedméty
defini¢ni obor a obor hodnot e  druhy funkci
urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic e  piima, nepfima imé&rnost
v ulohach piitadi pfedpis funkce ke grafu a naopak e linearni funkce
fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkei e kvadraticka funkce
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani e slovni ulohy
pti feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

6. Stereometrie 30/3.ro¢. fyzika
uréi vzajemnou polohu bodu, ptimek a rovin, dvou ¢ polohové vztahy prostorovych utvard zafi obcanska nauka
primek, pfimky a roviny, dvou rovin e metrické vlastnosti prostorovych utvari - ekonomie
urcuje vzdalenost bodd, piimek a rovin e t&lesa a jejich sitd leden odborné
uruje odchylku dvou piimek, pfimky a roviny, e slozena télesa — vypocet povrchu a objemu predméty

dvou rovin

charakterizuje télesa, komoly jehlan a kuzel, koule
a jeji Casti

ur¢i povrch a objem télesa véetné slozeného

S vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie
vyuziva site télesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdé€lani

uziva a prevadi jednotky objemu

pii feceni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

téles, slozenych téles
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uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

V jednoduchych ptipadech

pfi feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost,
relativni Cetnost a aritmeticky primér

porovnava soubory dat

interpretuje Gdaje vyjadiené v diagramech, grafech,
tabulkach

urci aritmeticky primér

ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji

pti feSeni Gloh tceln€ vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci

Pravdépodobnost v praktickych ulohach
nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nahodny jev, opaény jev, nemozny jev, jisty
jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Price s daty v praktickych tlohach
statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky prameér

statisticka data v grafech a tabulkach

9/3.roc.
unor

bi'ezen

9/3 roc.
duben,

¢erven

ekonomika
ob¢anska nauka

ekonomika
ob¢anska nauka
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11.EYZIKA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 2 64

2.

I. Pojeti vvucovaciho predmétu fyzika

Obecné cile vzdélavani v predmétu fyzika

ptispivat k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevi a zakont

formovat zddouci vztah k pfirodnimu prostiedi

umoznit zaktim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i v nezivé piirode

vyuzivat ptirodovédnych poznatki v profesnim i obanském zivote

vést zaka ke kladeni si otdzek o okolnim svéte a k vyhledavani k nim relevantnich, na
diikazech zalozenych odpovédi

Odborné cile vzdélavani v predmétu fyzika

Fyzikélni vzd€lani sméfuje k tomu, aby zak:

4.

m¢él zékladni pfedstavy o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech

znal bézné pouzivané fyzikalni veliCiny a jejich jednotky, nejCastéji pouzivané dil¢i
a nasobné jednotky

osvojil si zéklady metodologickych postupt, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani, méteni, zpracovani vysledki a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavéra)

umeél analyzovat a fesit jednoduchy fyzikalni problém a ziskat k tomu vhodné informace
chapal pfinos fyzikalniho vzdélani pii objasniovani jevl v ptirodé€, kazdodennim Zivoté, pii
ochrané Zivotného prostiedi 1 svého zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci ve fyzice

vytvaret u zaka kladny postoj k predmétu fyzika

veést 7aky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajobé vlastnich
nazord a postojli

utvaret Zzebticek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni Zzaka
ve spolecenském a pracovnim zivoté

Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky ve fyzice

Predmét fyzika zafazeny mezi zéklady pfirodnich véd bude vyucovan s celkovou ¢asovou
dotaci 64 hodin za studium. Jeho ucivo je rozdéleno do dvou 1. a 2. ro¢niku, a to po
32 hodinach.

Ve fyzikdlnim vzdélani je kladen diraz na pochopeni zékladnich pfirodnich jevi a zdkont
a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota. Diraz je dale kladen pfedevsim na schopnost
vyhledat informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvoftit si vlastni nazor a ten v ptipadé
potieby obhijit.




Pouzité metody prace:

e vyklad

domaéci experimenty

samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroju (internet, encyklopedie...)
interpretace ziskanych informaci pied tiidou, vedeni diskuze a vhodna reakce na ni
problémové ulohy fesené ve skupinach, aplikace zakladnich matematickych postupd,
aktualizace uciva a piiklady korespondujici s odbornou specializaci zaki

e vyukové programy nabizené¢ mimoskolnimi organizacemi

e exkurze

5. Hodnoceni vvsledku Zaka ve fyzice

Duraz bude kladen na:

schopnost aplikace zakladnich ptirodnich jevi a zakont do praxe i bézného zivota

porozuméni podstaté prirodnich jevi, které nas obklopuji

schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich velic¢in

schopnost utvofit si predstavu 0 rozméru fyzikalnich jednotek a umét se zakladnimi

pracovat

SpInéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo

znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen.

Postupy hodnoceni: znalostni testy, Gstni zkouSeni, feSeni pocetnich lloh, samostatna tvofiva

prace (napt. forma referatu, zdkovského projektu), domaci experimenty a doméaci feSeni

problémovych uloh a feSeni problémovych uloh v pracovnich skupinach ve Skole, schopnost

interpretovat vyiesenou ulohu pfed ostatnimi zaky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim

zptisobem sviij nazor obhajit.

Druhy hodnoceni:

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace — klady a zdpory, popft. pfinos
projektu

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakt

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

Pozn.: zplisoby opakovani a zkousSeni jsou pfizptisobeny zaktim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, na zpracovani zadanych ukoll je dostatecna ¢asova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni:

e pisemné - Zak musi ziskat minimalné 4 zndmky z pisemnych praci na dané téma
a z lvelké opakovaci pisemné prace za pololeti

e Ustni - zak musi ziskat alesponl 1 znamku ze zkousSeni za pololeti, a to i formou referatu

e Ustni zkouSeni miZe nahradit i zkouSeni formou soutéZe pii vyhledavani na internetu

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,

89 -70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30% -4, mén¢ % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita 1 aktivita Zdka v hodin€ a spoluprace pii spolecnych

ukolech, pfipadné zpracovani zakovského projektu. Hodnoti se 1 uméni diskuse

a samostatného usudku, formulace vlastnich nazorti a argumenti. Dle klasifika¢niho tadu

Skoly nesmi Zak piekrocit 20% absence v daném piedmétu.
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6. Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat ve fyzice

Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

e komunikativni

e socidlni

e schopnost fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy

e vyuziti informacnich a komunikacnich technologii

e aplikace zakladnich matematickych postupi pii feSeni praktickych ukola

e persondlni

Predmét z hlediska mezipiedmétovych vztahti koresponduje nejvice se vzdélanim
chemickym, ekologickym, biologickym, matematickym, vzdélanim pro zdravi a vzdélavanim
v informacnich a komunikaénich technologiich.

Prurezova témata
a) Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
e pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout
je, nebo hledat kompromisni feseni
obhdjit a prosadit své nazory kultivovanou formou
rozvijet komunikac¢ni metody
mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpoveédnosti
angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro zdjmy vetejné a ve prospéch lidi
V jinych zemich
e k ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm, dobrému Zivotnimu prostifedi a snaze je
chranit a zachovat je pro budouci generace.
b) Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali:
e respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu
uveédomit si odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho prostredi
pochopit nutnost dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
rozvijet ziskané poznatky a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti
zorientovat se v piilivu informaci a kriticky je zhodnotit
jednat hospodarné i ekologicky v ob¢anském Zivoté
efektivné pracovat s informacemi
dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi svého 1 spolupracovnikd.
) Clovék a svét prace
aci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali:
orientovat se v hospodaiské struktuie regionu s piihlédnutim k ziskanému vzdélani
nést odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdé€lani pro Zivot
formulovat vhodné sva oc¢ekavani a své priority.
d) Informac¢ni a komunikaéni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:
e prezentovat své vysledky na vefejnosti a diskutovat o nich
e uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci a zpracovani dat do vhodné
grafické podoby.

O e o e o o o o

e o o NN«
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Il. Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani ve fyzice

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfredmétové
vazby
1) Uvod 1. roénik matematika

pochopi vyznam fyziky e vyznam fyziky 4 hodiny
umi pfevadét jednotky fyzikalnich veli¢in e jednotky fyzikalnich veli¢in zari
pochopi vyznam fyzikalniho méreni e matematika ve fyzice
rozli$i druhy pohybi, fesi jednoduché Gilohy na pohyb | 2) Mechanika .21 hodin matematika.
hn}f)tr}ého bodru S o e pohyb piimocary, rovnomérny, po kruznici, Fijen - duben odborny vy’cwk
urci sily, které ptisobi na téleso a popise, jaky druh tyto skladani pohybt Ovdl‘)iorlvle
sily vykonavaji e  Newtonovy pohybové zakony sily predmety
uroéi bme’chani’(ilfogl praci a energii pfi pohybu t€lesa | ¢  mechanicka préce a energie
pusobenim stale siy e posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
vysvhétli. l?a pfikladech platnost zakona zachovéni | | tlakové sily a tlak v tekutindch
mechanické energie
uréi vyslednici sil ptisobicich na téleso, ur¢i momenty
sily
urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
umi vyuzivat principu jednoduchych stroji
aplikuje Pascaltiv zdkon. Archimédiv zakon pii feSeni
uloh
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirodé 3) Termika ) _
a technické praxi e teplo, teplotni roztaznost latek < ! hOdvm te(-:hnOI-oQIe
Vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpiisoby jejich | ¢ L Yy e o kvéten — Cerven biologie a

y eplo a prace, pfemény vnitini energie télesa ekologie
zmény .
popise principy nejdilezitéjsich tepelnych motori : ;:peli?e motory vch latek Kapal; .
popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam ruktura - peviych fateka - kapalin, - premeny
v prirods skupenstvi
popise elektrické pole zhlediska jeho ptisobeni na f) Ellekkt trl::i,la,l;a.gtnftlsmuls Ktricka sila. elekricka 2. rotnik )
bodovy elektricky naboj el rll(c 3% n? 0j de?vesa, elektricka sila, elektrické ”1’2 hodm tet_:hnol_ogle
feii tkoly s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova pole, kapacita vodice - - zaki - prosinec biologie a
zékona e elektricky proud v latkach, zakony el. proudu, ekologie

popiSe princip a pouziti polovodice, soucéastek

polovodice




S pfechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice

rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni

popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znad zplisoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo, jeho vlnovou délku a rychlosti
Vv riiznych prostiedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami

vysvétli optickou funkci oka a korekcei jeho vad

popise vyznam ruznych druhti elektromagnetického
zafeni

popise strukturu atomu z hlediska energie elektronu
popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity

popise zpiisob ochrany ptfed ucinky jadernych zbrani
popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

charakterizuje Slunce a hvézdu
popise objekty ve slunecni soustave
zna ptiklady zékladnich typi hvézd

(<]
~

7)

magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu, pifenos elektrické
energie stifidavym proudem

VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a cocky, oko

druhy elektromagnetického zateni

Fyzika atomu

struktura atomu

elektronovy obal

jadro atomu

piirozena radioaktivita

jaderné zafeni

nukleony

vyuziti jaderné technologie

ochrana pted uc¢inky jadernych zbrani

Vesmir
Slunce, planety a jejich pohyb, komety
hvézdy galaxie

12 hodin
leden - brezen

4 hodiny
duben - kvéten

4 hodiny
kvéten - ¢erven

odborné
predméty
biologie a
ekologie

biologie a
ekologie

biologie a
ekologie
ob¢anska nauka
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12.CHEMIE

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za rocnik tydné za studium celkem za studium

1 32 1 32

1. Pojeti vyucovaciho predmétu- chemie

1. Obecné cile vzdélavani v chemii

Cilem chemického vzdé€lavani je predevSim naucit zaky vyuzivat chemické poznatky
Vv profesnim i odborném zivoté, pochopit vyznam chemickych latek pro ¢loveka a jejich
vyuziti. Vyuka pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni chemickych a ptirodnich d&ji
a zakond, k formovani vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout do déju,
které probihaji v pfirod¢ a v lidském organismu. Vyuka pfedmétu souvisi s odbornymi
pfedméty, zejména s ptedmétem technologie a materialy.

2. Odborné cile vzdélavani v predmétu chemie

Chemie seznamuje zaky se zdklady obecné, anorganické a organické chemie. Zaméfuje se na
tematické celky, které souvisi s chemickym slozenim latek, které vysvétluji mechanismus
chemickych vazeb, chemickych reakci a seznami zdky s nejvyznamnéjS$imi chemickymi
latkami. Soucasti vyuky je I biochemické vzdélavani., které se zaméfuje na tematické celky,
které souvisi se sloZzenim organismil, charakterizuje vyznamné ptirodni latky a jejich vyznam
pro zivé organizmy Cilem vyuky je pfedev§im naucit zadky vyuzivat chemickych
a biochemickych poznatkli v profesnim i odborném Zivote, pochopit vyznam piirodnich latek
pro ¢loveéka, v jeho vyzivé a procesu traveni. Poznatky z oboru pfispivaji k hlubSimu
a komplexnimu pochopeni chemickych a pfirodnich déji a zdkoni, k formovani vztahil
k pfirodnimu prostfedi a umoznuji zakim proniknout do d&ju, které probihaji i v lidském
organismu.

3. Cile vzdélavani v oblasti cita, postoja, hodnot a preferenci v chemii

V predmétu chemie jsou Zaci vedeni k odpovédnému pfiistupu k Zivotnimu prostiedi i k Zivotu
lovéka. Zaci se naudi orientovat v masovych médiich, vyuZit je a kriticky hodnotit danou
situaci a problematiku.

Cilem pfedmétu je vést zdky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci,
k obhajobé vlastnich nazord a postoji, utvaret zebticek hodnot a preferenci, které povedou
k dobrému uplatnéni Zaka ve spole¢enském a pracovnim zivoté.

4. Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky v chemii

Vyuka probiha v pouze prvnim rocniku, a to 1 vyucovaci hodinu tydné, celkem tedy 32 hodin
za studium. U¢ivo navazuje na odborné predmeéty, zejména technologii a materialy, protoze
jsou do vyuky zatfazeny celky, které pomlzou zaklim pochopit slozeni materiali a jejich
vyznam Vv technologii a objasni mechanismus technologickych zmén pii tvorbé stavebnich
materiald.




Vyuka je vedena formou vykladu nebo fizeného rozhovoru s navaznosti na znalost zakt. Jsou
vyuzivany nazorné pomiicky a praktické ukazky chemikalii a nékterych jejich reakci. Zaci se
s u¢ivem seznamuji i formou skupinové prace a samostatnym feseni ukolu, pii kterych uplatni
své znalosti z pfedmétu samotného a z odborné praxe. Prace s informacemi je v tomto piipadé
nedilnou soucasti vyuky.

Ve vyuce jsou vyuzivany zaky zpracované referaty, jejich naslednd prezentace a laboratorni
prace. Metody a formy prace zajiStuji propojeni a ndvaznost uiva chemie s odbornymi
pfedméty, zejména s technologii, materidly a odbornym vycvikem. Obsah predmétu dava
piedpoklad, aby zaci uméli vyuzivat poznatky chemie a biochemie v praktickém zivotg,
logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché chemické problémy i v navaznosti
na technologii vyroby, aby uméli posoudit chemické latky také z hlediska nebezpecnosti pro
7ivé organismy. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
Zadavanim samostatnych ukolii — chemické vypocty, tvorba vzorcli a ndzva sloucenin,
hledani feseni problémovych situaci — ve vztahu ke stavebnictvi, vlastnostem materialti a
k technologii, jsou Zaci schopni porozumét zadanému problému, urcit jadro problému, ziskat
informace k jeho feSeni, navrhnout a zdivodnit zplisob feseni, zhodnotit dosazeny vysledek,
uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Mezi pomucky vyuzivané v daném piedmétu patii: ucebnice, tabulky, grafy, fotografie,
schémata, dataprojektor, videokazety, vzorky chemikalii, ukazky stavebnich materialti
a vyukové programy — Brana védéni.

Nadani zaci zpracovavaji naro¢ngjsi tikoly ve vyucovaci hodiné nebo v domacim samostudiu.
U zédkd se specialnimi vzdélavacimi potfebami volime individudlni ptistup. V hodinach
pracuji pod vedenim vyucujiciho i samostatné, na zpracovani tkoll jim vyucujici poskytuji
delsi ¢asovy prostor.

5. Hodnoceni vysledka zaki v chemii

V piedmétu je uplatnéno nékolik druht zkouSeni. Pisemné zkouSeni v zavéru kazdého
tematického celku, ustni zkouSeni, individudlni a kolektivni hodnoceni samostatné prace
zadané ve vyucovaci hodiné, prezentace, pololetni pisemné zpracovany referat (vypracovany
s pouzitim odborné literatury, Casopist a internetu) a jeji vyhodnoceni. Pfi hodnoceni zaki
bude kladen diiraz na porozuméni u¢iva, samostatnou praci a na schopnost aplikovat poznatky
v odborné praxi.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni:

o pisemné - zak musi ziskat minimaln€é 4 znamky z pisemnych praci na dané téma,
z 1 velké opakovaci pisemné prace za pololeti

o ustni - zdk musi ziskat alespoii 1 znamku ze zkouSeni za pololeti, a to i formou
referatu

J ustni zkouseni mize nahradit i zkouseni formou soutéze pii vyhledavani na internetu

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,
89 -70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30% -4, mén¢ % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita 1 aktivita Zdka v hodiné a spoluprace pii spole¢nych
ukolech, pfipadné zpracovani Zikovského projektu. Hodnoti se 1 uméni diskuse
a samostatného tsudku i formulace vlastnich nazori a argumentii. Dle klasifika¢niho fadu

ro~vor

Skoly nesmi zak prekrocit 20% absence v daném predmétu.
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6. Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v chemii

Priurezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

Zéci v predmétu chemie fesi problematiku chemickych reakci v zavislosti na slozeni latek,
vysvétluji vlastnosti latek a jejich vztah k problematice vlastnosti stavebnich materiala
a technologie jejich upravy. Své feSeni prezentuji, vysvétli je a obhajuji pred spoluzaky,
reaguji na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti formulovat myslenky srozumitelné
a vyjadiovat se pfiméien¢ komunikacni situaci v stnim projevu. Pisemné zpracovani referatu
zabyvajiciho se problematikou chemie ve vztahu ke stavebnim materidlim a jejich tpravé
S vyuzitim vlastnich znalosti, internetu a odborné literatury uci zdky formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, pisemné zpracovavat odbornad témata a rizné pracovni materialy,
jsou vedeni k dodrzovani jazykové i stylistické normy a odborné terminologie, vyjadiovat se
apii jeji prezentaci vystupovat v souladu se zésadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Z4ci jsou schopni v hodinach pii fe$eni odborného problému pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, uzndvat
autoritu nadfizenych, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni
osobnich konfliktli, nepodléhat piedsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k jinym lidem.

Zatazeni prednasek, rozhovort a dalSich vhodnych témat a ptikladli z praxe vede zaky
k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 pro zajem vefejny, aby dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali prava
a osobnost druhych lidi, vystupovali proti rasové i jiné nesndSenlivosti a diskriminaci, jednali
v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani hodnot demokracie, aktivné se
zajimali o politické a spolecenské déni u nés a ve svété i o vefejné zalezitosti lokalniho
charakteru a chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje béhem vyuky celého predmétu, zvlasté v oblasti anorganické chemie.
V ramci ekologické vyuky Zaci zpracuji referaty, tykajici se napt. likvidace odpadi
ve stavebnictvi, v okoli Skoly a bydlist¢ a navrhnou zlepSeni situace. Seznami se S vybranymi
chemickymi prvky, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi ¢lovéka.

¢) Clovék a svét prace

Z4ci jsou smérovani k dodrzovani bezpe&nosti a ochrany zdravi v navaznosti na nebezpeéné
chemické latky, jsou vedeni ke spravnému chovani a rozhodovani pfi zajiStovani bezpecnosti
a ochrang zdravi. Jejich ziskané védomosti a dovednosti vyuzivaji pro své jednani v béZzném,
obCanském, pracovnim a zejména v profesnim Zivoté.

d) Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Pti vyhledavani informaci pro zpracovani samostatné prace Zaci vyuZzivaji znalosti z pfedmétu
vypocetni technika, ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu, které
musi zhodnotit, zpracovat a pfedat ostatnim spoluzakim.
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1l.  Rozpis uciva a vysledku vzdélavani v chemii
hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané u¢ivo Hodinova dotace/ro¢nik | Mezipfedmétové
vazby
Zak: Obecna chemie 14 matematika
- dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti chemické latky a jejich vlastnosti zafi - prosinec fyzika
riznych latek e (asticové sloZeni latek, atom, molekula biologie a
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby e chemicka vazba ekologie
- zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych | o chemické prvky, sloudeniny technologie a
prvki a sloucenin e  chemicka symbolika materialy
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, kovil a jejich | o periodicka soustava prvki
uml’svtenl v perlqdlcke soustavevprvlfu’ ) | smesiaroztoky
- popiSe zdkladni metody oddélovani slozek ze smési | | chemické reakee. chemické rovnice
a jejich vyuziti v praxi o .
e o o , N . e vypolty v chemii
- vyjadii sloZeni roztoku a ptipravi roztok pozadovaného
slozeni
- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek 2. Anorganicka chemie 8 matematika
- tvoif chemické vzorce a ndzvy vybranych | ¢ anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, leden - mor fyzika
anorganickych sloucenin soli biologie a
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouCeniny | e  nazvoslovi anorganickych slouc¢enin ekologie
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném | ¢  vybrané prvky a anorganické slou¢eniny technologie a
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni V bézném zivoté a v odborné praxi materialy
prostiedi
- charakterizuje zadkladni skupiny uhlovodikd a jejich | 3. Organicka chemie 6 matematika
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce | ¢  vlastnosti atomu uhliku biezen - duben fyzika
anazvy e zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin biologie a
- -uvede vyznamn¢ zastupce jednoduchych organickych | ¢  organické slou¢eniny v bézném Zivoté a odborné ekologie
slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a praxi technologie a
V bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a materialy
zivotni prostiedi




- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny 4 Biochemie 4 matematika
- charakterizuje nejdilezit&jsi piirodni latky e chemické slozeni zivych organismi kvéten - Cerven fyzika
- popise vybrané biochemické déje e pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, biologie a
nukleové kyseliny, biokatalyzatory ekologie
e  biochemické dé&je technologie a
materialy
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13.BIOLOGIE A EKOLOGIE

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 1 32

I. Pojeti vvucovaciho predmétu- biologie a ekologie

Obecné cile vzdélavani v biologii a ekologii

ovlivnit zdkovu hodnotovou orientaci s dirazem na ochranu zivotniho prostfedi, lidského
zdravi a Zivota

vytvofit u zéka pocit odpovédnosti za své jednani

naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim i ob¢anském zivoté

vést Zaci k zajmu o ptirodu, jeji pozorovani i zkoumani

Prirodovédné cile vzdélavani v bioloqgii a ekologii — charakteristika udiva

Zaklady biologie
poucit zaky o vzniku a vyvoji Zemé a zivota na Zemi
seznamit zaky s vyvojem Cloveéka
podat jim zékladni informace o lidském organismu
poucit je o spravném zivotnim stylu a prevenci nemoci

Ekologie
poucit zaky o zadkladech obecné ekologie

seznamit je se zédkladnimi pfirodnimi jevy

Clovék a Zivotni prostiedi
seznamit zaky s druhy Zivotniho prostfedi a vlivem lidské ¢innosti na jejich zhorSovani
upozornit Zaky na zpiisoby ochrany Zivotniho prostfedi jednotlivce i celého svéta
poucit zaky o nutnosti mezindrodni spoluprace pii feSeni globalnich problémi
vést zaky k odpovédnosti jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostiedi

Cile vzdélavani v oblasti cita, postoji, hodnot a preferenci v biologii a
ekologii

vést zaky k Cestnému a odpovédnému jednani, k aktivnimu zapojovani do zivota
ve spolecnosti 1 do ochrany zivotniho prostiedi

utvafet u zaka zebficek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském i v pracovnim Zivoté

ukézat zaktim nutnost chranit si zdravi a vazit si lidského Zivota

pfesvédCit zaky o nutnosti zlepSovat a chrénit Zivotni prostfedi, jednat hospodarné
a odpovédné




4. Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky v biologii
a ekoloqii

e frontalni vyuka — velmi malo

o diskuse

e videoprojekce

e navstévy muzei, exkurse, vylety a vychazky spojené s poznavanim ptirody
e prace se sd¢lovacimi prostredky

e vlastni prace zakl- projekty, skupinové i jednotlivct

5. Hodnoceni vysledkii Zaku v biologii a ekoloqii

e slovni

e sebehodnoceni

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

e diraz je kladen na aktivitu v hoding, schopnosti diskutovat o otdzkach tykajicich se
zivotniho prostiedi a globalnich problémil

e ovéfovani znalosti spiSe Ustni formou, pfipadné pomoci referatl a projekta

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

ZkouSeni: ustni ¢i pisemné (bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 70% - 2, 69 —

50% - 3, 49 - 30 % - 4, méné % - 5) - hlavné ve vyuce biologie.

Do celkového hodnoceni se pocitd i1 aktivita Zaka v hoding, spoluprace pii spolecnych

ukolech, vyhodnoceni zapist v seSité, zpracovani referatu ¢i zakovského projektu. Hodnoti se

umeéni diskuse a samostatného usudku, formulace vlastnich nazor a argumentd. Dle

klasifika¢niho fadu Skoly nesmi zak piekroc¢it 20% absence v daném predmétu. Z tohoto

pravidla mohou byt feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych
témat v biologii a ekologii

Biologie a ekologie podporuje u zaka vytvareni samostatného tisudku, vede ho k vyhledavani
a zpracovavani informaci, kter¢é mu maji pomoci pii feSeni zadanych tkoll. V rdmci
skupinové prace zaky piipravuje na schopnost podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly. Skupinovou praci u zakt vznikaji
vstticné mezilidské vztahy. Zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, pé&i o sviij
fyzicky 1 duSevni stav a kpéci o zZivotni prostfedi. Vyuka sméfuje k tomu, aby m¢él
odpové&dnosti za vlastni Zivot i za Zivoty druhych.

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spolenosti

Vyuka biologie a ekologie vede zaky k odpovédnému piistupu K zivotnimu prostiedi
i k zivotu Clovéka, tim vznikaji u zakd postoje, které jsou pro spole¢nost zadouci. Pii
diskusich Zzéaci obhajuji své ndzory, uci se toleranci k ndzortim druhych. Kladny vztah
k ptirod¢ je v zédkovi podporovan piedev§im navstévami muzei s pfirodni tématikou nebo
vychdzkami avylety do pfirody, pfi kterych jsou navic pouZivany metody piimého
pozorovani a zkouméni. Pfi projektovém nebo skupinovém vyucovani si zaci utvareji
predpoklady K feSeni problémi pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci
a snazi se prezentovat i jako osobnosti.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje béhem vyuky celého pfedmétu, Zak je nenasilng, vétsinou formou diskuse,
veden k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
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ak ucté k zivotu ve viech jeho formach. Zaci se seznamuji predevsim s postavenim ¢lovéka
V ptirod¢, jeho vlivem na ni a naopak s vlivem Zzivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka. V ramci
ekologické vyuky mohou Zaci zpracovat projekty tykajici se napf. odpadu (ve stavebnictvi,
v okoli skoly a bydlisté, navrhnou zlepSeni situace), rekreacnich zo6n, kolob&hu vody,
potravniho fetézce, modelu buriky apod.

c) Clovék a svét prace

V biologii a ekologii je zak veden k ochrané Zivotniho prostfedi i na pracovistich, k péci
0 okoli skoly, k tfidéni odpadu i k efektivnimu hospodafeni s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi vyrobnimi prostiedky.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie

Z4ci vyuzivaji informadni a komunikaéni technologie pro ziskavani zpracovani informaci
predevsim pfii svych projektech a referatech
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11. Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani v biologii a ekologii
hodinova dotace je orientacni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
Z4k: 1 Zaklady biologie 16 vychova ke
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi e Vznik Zivota na Zemi — rdizné nazory zafi - leden zdravi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych
soustav

popise buniku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou bunku a uvede
rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt
a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

uvede priklady bakterialnich,
onemocnéni a moznosti prevence

virovych a jinych

Vyvoj druhti

Organismy - vlastnosti Zivych soustav, typy
bunék, rozmanitost organismi a jejich
charakteristika, dédi¢nost a proménlivost

Clovék — vyvoj ¢&lovéka, lidsky organismus
a jeho stavba, funkce organt

Zdravi a nemoc, prevence, zivotni styl

ob¢anska nauka

vysvétli zékladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi

2 Ekologie

Zakladni ekologické pojmy (biotické, biotické
prvky, ekosystém, biosféra)

(populace, spoleenstva, ekosystémy) e  Ekologické faktory prosttedi
- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy | ¢ Potravni fetézce

Ve spoleCenstvu e Kolobe¢h latek v pfirod¢ a tok energie
- uvede ptiklad potravniho fetézce e Typy krajiny

popiSe podstatu kolob&hu latek v pfirodé¢ z hlediska
latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem

6
unor - bi‘ezen

ob¢anska nauka
odborné
predméty

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani c¢lovéka | 3 Clovék a Zivotni prostiedi 10 ob¢anska nauka
a prirody e Charakteristika Zivotniho prostiedi (pracovni, bfezen - Eerven odborné
- hodnoti vliv riznych &innosti ¢lovéka na jednotlivé rekreaéni, obytné, domov) predméty




slozky zivotniho prostiedi

charakterizuje pisobeni zivotniho prostfedi na ¢loveka
a jeho zdravi

charakterizuje piirodni zdroje surovin a energie 2z\
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popise zptsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé
avpudé

a vyhledé informace o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody a prostiedi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich pristupt k ochrané zivotniho prosttedi
zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim piikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentédlniho
problému

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a prostifedim
Vliv lidské ¢innosti na zivotni prostiedi, odpady
Ptirodni zdroje energie a surovin

Globalni problémy a mezinarodni spoluprace
Ochrana piirody a krajiny, CHKO

Nastroje spolecnosti na ochranu Zzivotniho
prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje (alternativni zdroje
energie...)

Odpovédnost jedince za ochranu piirody
a zivotniho prostredi, diskuse: jak jedinec mize
pfispét k ochrang ZP

Ptiroda v okoli Pardubic, Polabi

vychova ke
zdravi
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14.ZEMEPIS

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium
1. 32
2.a3. 48 4 128

|. Pojeti vvucovaciho predmétu zemépis

Obecné cile vzdélavani v zemépisu

ovlivnit Zakovu hodnotovou orientaci s diirazem na ochranu zivotniho prostredi, lidského
zdravi a zivota

vytvoftit u zéka pocit odpovédnosti za své jednani

naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkii v profesnim i ob¢anském zivoté

vést Zaci k zajmu o ptirodu, jeji pozorovani 1 zkoumani

Prirodovédné cile vzdélavani v zemépisu — charakteristika uciva

vysvétlit zakim zakladni pojmy ze zemépisu

naucit zaky orientaci v mapach a pouzivat je v praxi

seznamit zaky s pfirodnimi podminkami a hospodafstvim jednotlivych svétadilt

podat jim zdkladni informace o problémech v jednotlivych oblastech svéta (ekologickych,
politickych, hospodaiskych atd.)

upozornit zaky na zplisoby ochrany zivotniho prostiedi jednotlivce i celého svéta

poucit zaky o nutnosti mezindrodni spoluprace pti feseni globalnich problémi

vést zaky k odpovédnosti jedince za ochranu piirody a Zivotniho prostiedi

seznamit zaky s administrativnim ¢lenénim CR, jejimi piirodnimi a hospodatskymi
podminkami, dopravni situaci a provazanosti jednotlivych oblasti

upozornit Zaky na turistické zajimavosti

poudit zaky o postovni piepravni mezinarodni siti a siti CR

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci v zemépisu

vést zaky k Cestnému a odpovédnému jednani, k aktivnimu zapojovani do Zivota
ve spolecnosti 1 do ochrany zivotniho prosttedi

utvaret u zakl zebticek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zakt
ve spolecenském 1 v pracovnim Zivoté

pfesvédCit Zaky o nutnosti zlepSovat a chrédnit Zivotni prostfedi, jednat hospodéarné
a odpovédné

Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky
V zemépisu

frontalni vyuka — velmi malo
diskuse




e videoprojekce

e navstévy muzei, exkurse, vylety a vychazky spojené s poznavanim ptirody
e prace se sdélovacimi prostredky

e vlastni prace zaku- projekty, skupinové i jednotlivct

Hodnoceni vysledki Zaku v zemépisu

slovni

sebehodnoceni

znamkou dle klasifika¢niho fadu Skoly

e diiraz je kladen na aktivitu v hoding, schopnosti diskutovat o otazkach tykajicich se
zivotniho prostiedi a globalnich problémil

e ov¢tovani znalosti spiSe ustni formou, ptipadné pomoci referatt a projekta

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

Zkouseni: ustni ¢i pisemné (bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 70% - 2, 69 —

50% - 3, 49 - 30 % - 4, mén¢ % - 5) - hlavné ve vyuce biologie.

Do celkového hodnoceni se pocitd i aktivita zdka v hodin€, spoluprace pii spole¢nych

ukolech, vyhodnoceni zapist v sesité, zpracovani referatu ¢i zakovského projektu. Hodnoti se

uméni diskuse a samostatného tusudku, formulace vlastnich ndzori a argumenti. Dle

klasifika¢niho fadu $koly nesmi zak piekrocit 20% absence v daném ptredmétu. Z tohoto

pravidla mohou byt feditelstvim stanoveny vyjimky.

e o U

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych
témat v zemépisu

Zemepis podporuje u zaka vytvareni samostatného usudku, vede ho k vyhledavani a
zpracovavani informaci, které mu maji pomoci pii feSeni zadanych ukol. V ramci skupinové
prace zaky pripravuje na schopnost podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly. Skupinovou praci u zakl vznikaji vstficné
mezilidské vztahy. Zak je veden k zajmu o pfirodu, pééi o Zivotni prostiedi, ziskava
vieobecny piehled o Zivotnich podminkéach nejen v CR, ale i v ostatnich Gastech svéta.

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka zemépisu vede Zaky k odpovédnému piistupu k Zivotnimu prostiedi i K Zivotu ¢lovéka,
tim vznikaji u zaka postoje, které jsou pro spolecnost zaddouci. Pti diskusich Zaci obhajuji své
nazory, u¢i se toleranci k nazorim druhych. Kladny vztah k pfirod¢ i k déni v riznych ¢astech
svéta je Vvzakovi podporovan nejen filmovymi ukéazkami (cestopisné dokumenty),
fotografiemi ale i navs§tévami muzei s piirodni tématikou nebo vychazkami a vylety do
ptirody, pfi kterych jsou navic pouzivany metody pfimého pozorovani a zkoumadani. Pfi
projektovém nebo skupinovém vyu€ovani si Zaci utvareji predpoklady k feSeni problémi
pomoci vyhledavani a spravného posuzovéani informaci asnaZi se prezentovat i jako
osobnosti.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje béhem vyuky celého predmétu, Zak je nenasilng, vétiinou formou diskuse,
veden k odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
akucté k zivotu ve viech jeho formach. Zaci se seznamuji s postavenim ¢lovéka v piirodg,
jeho vlivem na ni a naopak s vlivem zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka.

c) Clovék a svét prace

V zemépisu se zak seznamuje s hospodarskymi podminkami v riznych oblastech svéta,
s moznosti ¢loveka v oblasti osobniho rozvoje a jeho zapojeni do svéta prace.
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d) Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Zaci vyuzivaji informacni a komunikacni technologie pro ziskdvani zpracovéani informaci
piedevsim pii svych projektech a referatech
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11. Rozpis udiva a vysledki vzdélavani v zemépisu

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
I.  Zakladni zemé&pisné pojmy L ro¢nik biologie a
vysvétli zakladni zemé&pisné pojmy e globus, mapa a jeji druhy, plany mést, méfitko, 4 ekologie
orientuje se v mapach a planech, dokaze je pouzit soufadnice, ¢asova pasma ZAFi - Fijen
Vv praxi e pfirodni  slozky  (atmosféra,  hydrosféra,
uvede pﬁklady ¢innosti nékter)'/ch V}'/znamn}'/ch kryosféra, pedosféra’ biosféra, litosféra)
mezinarodnich hospodaiskych organizaci; e  Mezinarodni hospodaiské organizace
GATT, WTO, CEFTA, NAFTA, G8, G20,
OECD
charakterizuje pfirodni podminky a hospodarstvi 1. Svétovy zemépis 28 biologie a
jednotlivych svétadilt 1. Amerika Fijen - ¢erven ekologie
orientuje se v mistopisu statl A) Piirodni podminky ekonomika
vyjmenuje hlavni centra osidleni a hospodafstvi e rozloha, poloha, povrch ob¢anska nauka
srovna hospodatskou uroven jednotlivych oblasti e podnebi, vegetace
vyjmenuje charakteristické problémy (ekologické, | ¢  vodstvo
hospodarské, politické) pro dané oblasti e chranéné oblasti
vysvétli nutnost mezinarodni spoluprace B) Socioekonomické podminky
e obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozlozeni
osidleni
e jazyky, nabozenstvi
e hospodafstvi — primysl, zemédélstvi, sluzby
e cestovni ruch, doprava
o ckologické a jiné vyznamné problémy
charakteristické pro dané oblasti
2. Afrika
A) Prirodni podminky
e rozloha, poloha, povrch
e podnebi, vegetace
e vodstvo
e chranéné oblasti
B) Socioekonomické podminky
e obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozlozeni




osidleni

jazyky, nabozenstvi

hospodafstvi — primysl, zemédé€lstvi, sluzby
cestovni ruch, doprava

ekologické a jiné vyznamné problémy
charakteristické pro dané oblasti

Asie

Prirodni podminky

rozloha, poloha, povrch

podnebi, vegetace

vodstvo

chranéné oblasti

Socioekonomické podminky

obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozlozeni
osidleni

jazyky, ndbozenstvi

hospodafstvi — primysl, zeméedélstvi, sluzby
cestovni ruch, doprava

ekologické a jiné vyznamné problémy
charakteristické pro dané oblasti

Australie a Ocednie

Pfirodni podminky

rozloha, poloha, povrch

podnebi, vegetace

vodstvo

chranéné oblasti

Socioekonomické podminky

obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozlozeni
osidleni

jazyky, nabozenstvi

hospodatstvi — primysl, zemedélstvi, sluzby
cestovni ruch, doprava

ekologické a jiné vyznamné problémy
charakteristické pro dané oblasti
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| 5. Antarktida, Antarktis
- charakterizuje pfirodni podminky a hospodaistvi | 6. Zemépis Evropy (severni, zapadni, stiedni, IL. roénik biologie a
jednotlivych ¢asti Evropy jizni, jihovychodni a vychodni) 24 ekologie
- orientuje se v mistopisu stat A) Piirodni podminky ZAFi — prosinec ekonomika
- vyjmenuje hlavni centra osidleni a hospodaistvi e rozloha, poloha, povrch obc¢anska nauka
- srovnd hospodaiskou tUroven jednotlivych oblasti a | ¢ podnebi, vegetace
Evropy v rdmci svéta e vodstvo
- vyjmenuje charakteristické problémy (ekologické, | ¢  chranéné oblasti
hospodarské, politické) pro dané oblasti B) Socioekonomické podminky
- vysvetli nutnost mezinarodni spoluprace e obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozloZeni
osidleni
e jazyky, nabozenstvi
e hospodafstvi — primysl, zemé&délstvi, sluzby
e cestovni ruch, doprava
e ckologické a jiné vyznamné problémy
charakteristické pro dané oblasti
- charakterizuje piirodni podminky a hospodaistvi CR | 7. Zemépis CR 24 biologie a
(pramysl, zemédélstvi, sluzby) A) Piirodni podminky leden — Cerven ekologie
- orientuje se v mistopisu, vyjmenuje sousedni staty CR e rozloha, poloha, povrch ekonomika
- vyjmenuje hlavni centra osidlgni a hospodarstvi e podnebi, vegetace obcanska nauka
- srovna hospodatskou uroven CR s Evropou i svétem e vodstvo
- zna administrativni &lenéni CR e chranéné oblasti
- vyjmenuje charakteristické problémy (evkologické, B) Socioekonomické podminky
hospodaiské, politick€) pro jednotlivé oblasti CR e obyvatelstvo, sidla, urbanizace, rozlozeni
- vysvétli nutnost mezinarodni spoluprace osidleni
- analyzuje dopravni provazanost kraji a dopravni | o jazyky, naboZenstvi
dostupnf)st jeantl.iVS'Ch center v ramei kraji e hospodéistvi — primysl, zemé&délstvi, sluzby
- uvede priklady turistickych zajimavosti e  cestovni ruch, doprava
o ckologické a jiné vyznamné problémy

charakteristické pro jednotlivé kraje
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vysvétli strukturu a organizaci postovni prepravni sité
orientuje se v uzemnich obvodech sbémych piepravnich
uzla

ovlada mistopis CR

tiidi listovni zasilky

pouziva instradovaci pomticky

sméruje postovni zasilky v CR

orientuje se v mezinarodni postovni piepravni siti
dokaze popsat ¢innost a fungovani vyménovacich post

vyjmenuje skupiny statd svéta dle soucasného rozvoje a
ptifadi do skupin konkrétni zemé
ma prehled o politickém rozdéleni soucasného svéta

dokaze se orientovat v mapach, uré¢i umisténi vybranych
mést na slepych mapach
zvlada mistopis CR, Evropy i celého svéta

8. Postovni piepravni sit’ Ceské republiky

e  struktura poStovni pfepravni sité

e  sbérné prepravni uzly, okresni instradovaci sit’
e postovni kurzy, instradovaci pomticky

e celostatni plan postovni piepravy

9. Mezinarodni poStovni prepravni sit’

e vymeénovaci posty
e zapojeni CR do mezinarodni poStovni pfepravni
sité

10. Zaklady politické geografie

- vyvoj politického rozdé€leni svéta

- aktudlni zmény na mapé svéta

- skupiny statd svéta podle soucasného stupné rozvoje

11. Mistopis

- orientace ve slepé mapé

- opakovani mistopisu CR

- opakovani mistopisu Evropy
- opakovani mistopisu svéta

- ptiprava k ZZ

III. ro¢nik
Zari - ¢erven
48
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15.VYPOCETNI TECHNIKA
Pocet vyucovacich hodin:

tydné za roc¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 3 96

I. Cile vzdélavani v predmétu vypocetni technika

1. Obecny cil predmétu vypocetni technika

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zadky pracovat
s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zéaci
porozumi zakladiim informac¢nich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym
aplikaénim programovym vybavenim (véetné¢ specifického programového vybaveni,
pouzivaného v ptislusné profesni oblasti).

2. Odborné cile vzdélavani v predmétu vvpocetni technika

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunika¢nich technologii, a tedy 1 cili
vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostredkt
informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich ptedstavuje prace s vypocetni
technikou. Vzdé¢lavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit
dle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak ptipravovan.
Cilem uciva prvniho ro¢niku je seznamit zaka s hardwarem v takovém rozsahu, aby si dokazal
vybrat nejvhodngj$i soucasti pro svllj pocitac. Sezndmi se se zakladnim softwarem —
operacnim syst¢tmem Windows, textovym a tabulkovym procesorem. Ovlada praci se
slozkami a soubory. Orientuje se v zakladech prace a nakladani s informacemi.

Ve druhém rocniku prohlubuje své znalosti v oblasti vyuzivani elektronické komunikace a
poznava dalsi funkce aplikacniho software (zejména textového a tabulkového procesoru).
Osvojuje si zdkladni informace o pocitacové siti a specifika prace v pocitacové siti.

Ve tfetim rocniku Zzdk vyuziva software pro préaci s grafikou, porozumi rozdilu mezi
bitmapovou a vektorovou grafikou, osvoji si vyuziti prezentacniho software a zéasady
spravného prezentovani informaci. Sezndmi se se zasadou tvorby webovych stranek, jejich
obsahem, strukturou a funkcemi.

3. Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v predmétu
vypocetni technika

e vytvaret u zaka kladné postoje k novym technologiim a softwaru

e vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajobé vlastnich
nazorl a postoji

e utvafet zebficek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském i pracovnim zivoté




4. Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vyuky
V predmétu vypocetni technika

Charakter predmétu Vvypocetni technika vyzaduje, aby vyucujici vhodné volil formy
osvojovani uciva.

Doporucuje se kombinace vykladu, diskuse a prace s psanym textem a elektronickym textem.
Vzhledem k charakteru uciva je tieba pouzivat ve zvySené mife audiovizualni prostfedky
Skoly — pocitacovou ucebnu, videopiehrava¢, DVD, dataprojektor propojeny s notebookem.

K vyuce bude vyuzita:

e prace s pocitacem a internetem pro vyhledani a propojeni aktualnich informaci

vlastni prace zakl — semindrni prace z vystav a internetu, diskuse

ptizptsobeni forem vyuky, opakovani a zkouSeni, riznym typiim a trovni zaki

frontalni vyuka

vlastni prace zaka

diskuse

5. Hodnoceni vysledku zaku v predmétu vypocetni technika

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace — klady a zdpory, popft. pfinos
projektu

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakt

e znamkou dle klasifika¢niho adu skoly

Pozn.: zpiisoby opakovani a zkouSeni jsou pfizplisobeny zakim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, na zpracovani zadanych ukoli je dostate¢na ¢asova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni:

e pisemné - Zak musi ziskat zndmku z 2 pisemnych praci za pololeti, z 1 velké opakovaci
pisemné prace za pololeti

e Ustni- zak musi ziskat alespon 1 znamku ze zkousSeni za pololeti, a to 1 formou referatu

e Ustni zkouSeni mlZe nahradit i zkouSeni formou soutéZe pii vyhledavani na internetu

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,

89 -70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30 % -4, mén& % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita 1 aktivita Zdka v hodin€ a spoluprace pii spolecnych

ukolech, pfipadné¢ zpracovani Zakovského projektu. Hodnoti se 1 uméni diskuse

a samostatného usudku i formulace vlastnich nazord a argumenti. Dle klasifika¢niho fadu

Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném predmétu.

6. Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci pruiezovvch
témat v predmétu vvpocetni technika

Vypocetni technika svym obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji klicové
kompetence, protoze seznamuje zaky pfedevsim s riznymi technikami uceni, s moznostmi
vyhledavani, zpracovavani informaci a nabada Zaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i
zaka chapat text a pracovat snim, vystupovat vsouladu se zasadami kultury projevu
achovani a vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych, a to srozumiteln€, souvisle a jazykové spravné V ramci skupinové
prace zaky piipravuje na schopnost podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly. Skupinovou praci je Zdk veden k vytvafeni
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vstiicnych mezilidskych vztahi a k pifedchazeni osobnim konfliktim a k tomu, aby
nepodléhal predsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Priifezova témata

a) Obcan v demokratické spolenosti

V ptredmétu vypocetni technika se vytvaii a upeviuji postoje a hodnotové orientace zaki
dalezité¢ pro jednani odpovédného aktivniho obcana. Dulezité je vyuzivani diskuse jako
dalsiho komunikacniho prostiedku, pfi které Zzaci obhajuji své ndzory. Béhem vyuky si Zaci
vytvaii kompetence k feSeni problémti pomoci vyhledavani a spravného posuzovani
informaci. Ve vyuce se pouzivaji aktivizujici formy, pti kterych se zaci vice projevuji jako
osobnosti a pfi kterych musi fesit ukoly ve dvojicich ¢i vétSich skupinach, takze se u nich
podporuje 1 nutnost spoluprace s ostatnimi a zvySuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se objevuje pfi praci s riznymi texty a naslednou diskusi. Ucitel nenésilnou formou
vede zaky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
ak ucté¢ kzivotu ve vSech jeho forméch. Poukazuje na pouziti ekologickych materialii
a technologii a na moznosti Gspory energii.

c) Clovék a svét prace

Téma prolina vemi &astmi vyuky. Zaci jsou piipravovani na feseni konkrétnich pracovnich
ukoll na stavbach se zaméfenim na fizeni stavby rodinnych domtl a staveb pozemniho
stavitelstvi. Na stavbach se seznamuji S pracovnimi podminkami na svém budoucim
pracovisti.

d) Informacéni a komunikaé¢ni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rdzné komunikacni technologie a prostiedky k ziskavani
informaci, k procvicovani latky i k vykladu latky nové. K ziskavani nejnovéjSich informaci
z vypocetni techniky se v hojné mife vyuziva internet, firemni CD a DVD, $kolni elektronicka
ucebnice s propojenim na internet, rozpoctovy a graficky software.
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1. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani v predmétu vvpocetni technika

hodinova dotace je orientaéni

Piedpokliadané vysledky vzdélavani Probirané ucivo Ro¢nik Mezipredmétové
hodinovi dotace vazby
e hardware, software, osobni pocitac, principy I. ro¢nik
pouzivéa poéitad a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje fungovani, &asti, periferie 12 hod. ekonomika

chyby, vyméiuje spotfebni material);

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pfed znicenim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a  technologickych)  spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky;

aplikuje vySe uvedené - zejména vyuziva prostiedky
zabezpeCeni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim;

voli vhodné informac¢ni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani;

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava;
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby
feSeni konkrétniho problému;

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele;

nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho systému;
orientuje se v bézném systému - chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarti, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zékladni typy souborti a pracuje s nimi;
vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim 1 béznym
hardware;

algoritmizace

zakladni a aplikacni programové vybaveni
informace, prace s informacemi
informacéni zdroje

Internet

ochrana autorskych prav

LMS

operacni systém

data, soubor, slozka, souborovy manaZzer
komprese dat

prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

napovéda, manual

I. ro¢nik
4 hod.

ob¢anska nauka




ma vytvofeny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani riznych aplikaci;

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold;

ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich iloh (dekompozice tilohy
na jednotlivé elementarnéj$i cCinnosti za pouZiti
pfiméiené miry abstrakce);

samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné
otevfeni;

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat;

e-mail — zakladni funkce, webové rozhrani
chat, videokonference, telefonie, FTP, cloud

I. ro¢nik
4 hod.

ekonomika
ob¢anska nauka

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty;

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
ptiprava pro tisk, tisk);

zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace zptisobem umoziiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti;

pouzivda bézné zakladni a aplikaéni programové
vybaveni;

textovy procesor — zakladni funkce
tabulkovy procesor — zakladni funkce

I. ro¢nik
12 hod.

ekonomika
ob¢anska nauka

vyuziva dalsi funkce posStovniho klienta (organizovani,
planovani...);

ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat;

e-mail — posStovni klient, organizace Casu a
planovani
sdileni a vyména dat — FTP, cloud, internet

1I. roénik
6 hod.

obcéanska nauka

vytvati, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty;

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
priprava pro tisk, tisk);

rozumi béznym 1 odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).

textovy procesor — pokrocilé funkce
tabulkovy procesor — pokrocilé funkce

1I. roénik
20 hod.

ekonomika
ob¢anska nauka
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chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky;

pocitacova sit’, server, pracovni stanice

pfipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumentd a
prostredki

II. roénik
6 hod.

zna hlavni typy grafickych formatii, na zdkladni Grovni software pro praci s grafikou IIIL. ro¢nik estetika
grafiku tvoii a upravuje; bitmapové a vektorovd grafika 8 hod.

spravné  prezentuje informace a data pomoci prezenta¢ni software III roénik ekonomika
prezentaéniho software s ohledem na jejich obsah, prezentace dat 4 hod. obcéanska nauka

povahu a strukturu

vytvati, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty;

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
priprava pro tisk, tisk);

rozumi béznym 1 odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).

testovy procesor — pokrocilé formatovani
tabulkovy procesor — databazové funkce
export a import dat

II1. ro¢nik
6 hod.

chéape vyznam prezentace na internetu . . II1. ro¢nik ekonomika
- . , , . , zaklady prezentace na internetu

orientuje se v zakladnich principech tvorby webovych bové strank 8 hod.

stranek, jejich struktury a funkce webove stranky

orientuje se ve spravé véci vefejnych za vyuziti e-government 1. ro¢nik ekonomika

modernich elektronickych nastroji (komunikace se
statni spravou, moznosti feSeni béznych Zivotnich
situaci)

4 hod.

ob¢anska nauka
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16. TELESNA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za roc¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 3 96

l. Pojeti vvuCovaciho predmétu télesna vvchova

Obecné cile vzdélavani v predmétu télesna vvchova

Cilem télesné vychovy je piispivat ke vSestrannému a harmonickému rozvoji zakit Skoly
upevilovanim zdravi, zvySovanim télesné¢ zdatnosti, rozvijenim pohybovych schopnosti,
zdokonalovanim pohybovych dovednosti, navykii a prohlubovanim védomosti tvoficich
soucast télesné kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti, aby zaci byli
piipraveni na studium a praci.

Télesna vychova si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
Kk preventivni a aktivni pé¢i o své zdravi a bezpe€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Protoze jsou Zéci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a casto
I zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim.

V télesné vychové jsou zaci vedeni K pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,
ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu
a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu zivota a ke spolupréci pii
spole¢nych cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zésad bezpe¢nosti a prevenci Urazl
pii pohybovych aktivitach. V télesné vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné
oslabeni Zaci.

Odborné cile vzdélavani v predmétu télesna vychova

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit

e rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi

e preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany

e vyuZivat pohybové aktivity k celoZivotni péci o zdravi

e pojimat zdravi a t€lesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
poznat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviyj
pohybovy projev

e T(castnit se aktivné planovani a provadéni pohybovych aktivit

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

pfipravit a provadét télesnd cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plisobit na

zdravotni stav organismu

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim

podle zasad fair play




e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

e dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

I1l. Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v predmétu
télesna vvchova

e vytvaret u zakl kladné postoje k télesné vychové a sportu

o vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci v oblasti sporu,
k obhajob¢ vlastnich nazora a postoju

e utvafet zebficek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském i1 pracovnim zivoté

IV. Vvukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vvuky predmétu
télesna vychova

Charakter predmétu vyzaduje, aby vyucujici vedl zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla

Vv jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostiedi,

pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy

na zdravi. Vzhledem k charakteru uciva je Zadouci, aby vyucujici vyuzival ve zvySené mife

hravost a soutézivost zakl, a to predev§im v tymovych, miCovych hréach, atletice, plavani,

brusleni

K vyuce bude vyuzita:

e télocvicna a htisté Sokola Pardubicky, plavecky bazén, zimni stadion

e 7Zaci se Ucastni tydenniho sportovné-turistického kurzu v 1. ro¢niku, pokud se, v zavislosti
na finan¢nich moznostech rodin, ptihléasi alespont 70% zakd.

V. Hodnoceni vysledku zaku v predmétu télesna vvchova

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace — klady a zapory

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaki

e znamkou dle klasifika¢niho tadu Skoly

Pozn.: zplsoby opakovani a zkouSeni jsou pfizpisobeny fyzickym schopnostem Zakd.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni: fyzické testy z atletiky, plavani, brusleni, hodnoceni schopnosti pfi micovych hrach
Hodnoceni: bodovy systém: 100-90% zvladnuté latky-1, 89-70% -2, 69 — 50% - 3, 49 -30 % -
4, mén¢ % -5

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita zdka v hodiné a spoluprace pii hrach. Dle
klasifika¢niho fadu Skoly nesmi zak prekrocit 20% absence v daném piredmétu.

VI. Prinos predmétu k rozvoji kliCovvch kompetenci a aplikaci prurezovyvch
témat vV predmétu télesna vychova

Télesnd vychova svym obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji klicové
kompetence, protoze seznamuje zaky predevsim s rozvojem téla a ducha. V télesné vychové
se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
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arozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych cinnosti, ke kvalit¢ v pohybovém wuceni, jsou jim vytvafeny podminky
K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupréci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovéavani k dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevenci urazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci. Skupinovou
vyukou je zdk veden k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim a k tomu, aby nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Priifezova témata

a) Obcan v demokratické spolenosti

V télesné vychoveé se vytvaii a upeviuji postoje a hodnotové orientace zakt dilezité pro
jednani odpovédného aktivniho obcana. Ve vyuce se pouzivaji aktivizujici formy, pii kterych
se zaci vice projevuji jako osobnosti a pfi kterych musi fesit tkoly ve dvojicich ¢i vétSich
skupinach, takze se u nich podporuje i nutnost spoluprace s ostatnimi a zvySuje se jim
schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Ucitel nenasilnou formou vede zdky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho forméch. Poukazuje na vyznam
zivotniho prostiedi pro zdravy rozvoj ¢loveka.

Cc) Clovék a svét prace

Z4ci jsou upozoriiovani na moznost fesit stresové situace v rodiné i v zaméstnani formou
zdravého zivotniho stylu, zde konkrétné pfedev§im sportovnim vyzitim.
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Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani v predmétu télesna vychova

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani

Probirané ucivo

Hodinova dotace/ro¢nik

Mezipredmétové
vazby

Teoretické poznatky

I. ro¢nik

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ZaFi — Cerven vychova ke
ke zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti, béhem tematickych zdravi
obratnosti a pohyblivosti celki biologie a
e technika a taktika, zasady sportovniho tréninku ekologie
e odborné nazvoslovi k jednotlivym disciplindm
e  vystroj, vyzbroj, Gidrzba, hygiena a bezpe¢nost,
vhodné obleceni a obuti, zachrana a dopomoc,
zasady
e chovani a jedndni vrizném  prostiedi,
regenerace, kompenzace
e pravidla her, zdvodl a soutézi, rozhodovani,
ptipadné zdroje informaci
. . 2. Télesna cviceni
- ovladda kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych fadovd.  vestrannd  rozviieiici.  kondicni
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho ﬁora S < aeel ’
o oordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj.
povoléni - jako soucast vSech tematickych celkui
3. Zdravotni télesna vychova
e specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(individualni pfistup dle pokynd oSetiujicich
1ékai)
- jako soucdast vsech tematickych celki
- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj odpovidajici | 4. Atletika ZAFi - Fijen biologie a
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam e béhna 60 m, 100 m a 800 m, starty 6 hod. ekologie
- znd pravidla atletickych disciplin e skoky do dalky vypocetni
- zvlada zakladni techniku jednotlivych disciplin e hod kriketovym mi¢kem a vrh kouli 3 kg technika
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel
- zna zasady spravného provedeni jednotlivych cvika Gymnastika listopad biologie a
- pouziva odbornou terminologii e cvifeni sna¢inim, s nafadim (pfeskok kozy, 4 hod. ekologie

poskytne zachranu spoluzakovi pii provadéni cvikd na

$védské bedny s odrazovym mustkem, cviceni na




naradi

hrazdé — vymyk, cviceni na kruzich, zebfinach),
kotouly, $plh o ty¢i

pouziva odbornou terminologii 6. Testovani télesné zdatnosti prosinec vychova ke
uvédomuje si vliv Zivotospravy na sportovni vykon e motorické testy 2 hod. zdravi
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | 7. Brusleni leden biologie a
piislusné ¢innosti e zéklady brusleni (na led€ nebo in-line) 2 hod. ekologie
dodrzuje bezpecénost
zvlada techniku prekladani vpred
zna zasady pouziti pfiméfené sebeobrany 8. Upoly leden fyzika
dodrzuje bezpednost e pady, zdklady sebeobrany 2 hod. vychova ke
zdravi
pouziva smluvené signaly 9. Plavani unor vychova ke
dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony | ¢ prsa 4 hod. zdravi
Jednotlived e urcena vzdalenost plaveckym zptisobem biologie a
dovede poskytnout prvni pomoc tonoucimu e dopomoc unavenému plavci, zdchrana tonouciho ekologie
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi 10. Pohybové hry duben-kvéten biologie a
dodrzuje smluvené signaly e vybijend 8 hod. ekologie
zna zékladni pravidla jednotlivych micovych her e  kosikova — nacvik driblovani, piihravek
e  kopana, salova kopana
o florbal — prace s mickem, nacvik piihravek
orientuje se v pfirodé 11. Turistika a sporty v prirodé Cerven matematika
zna ruzné formy turistiky e orientace v krajiné 4 hod. vypodetni
e turistické akce technika
1. Teoretické poznatky I1. ro¢nik
e vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky Zafi — Cerven vychova ke
ke zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti, béhem tematickych zdravi
obratnosti a pohyblivosti celku biologie a
e technika a taktika, zasady sportovniho tréninku ekologie

odborné nazvoslovi k jednotlivym disciplinam
vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni a obuti, zachrana a dopomoc,
zéasady

chovani a jednani
regenerace, kompenzace
pravidla her, zavodi a soutézi, rozhodovani,
pfipadné zdroje informaci

vruzném  prostredi,
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ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

2.

Télesna cviceni

poradova, vsestranné rozvijejici,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni a;.
jako soucast vSech tematickych celkui

kondi¢ni,

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(individualni pfistup dle pokynti oSetfujicich
1¢katt)

- jako soucdast vsech tematickych celki

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj odpovidajici | 4. Atletika ZAFi - Fijen biologie a

ptislu$né ¢innosti a okolnim podminkam e b&hna 200 m, 1000 m a 1500 m, starty 6 hod. ekologie

zna pravidla atletickych disciplin e skoky do vysky vypocetni

zvlada zakladni techniku jednotlivych d1s01plin ° hod granétem a vrh kouli technika

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivel

zna zasady spravného provedeni jednotlivych cvika 5. Gymnastika listopad biologie a

pouziva odbornou terminologii e cvifeni sna¢inim, s nafadim (pfeskok kong, 4 hod. ekologie

poskytne zachranu spoluzakovi pii provadéni cvikd na $védské bedny , cviceni na hrazdé — pfitahovani,

naradi cviceni na kruzich, Zzebfinach) S$plh na lané

S piirazem

pouziva odbornou terminologii 6. Testovani télesné zdatnosti prosinec vychova ke

uvédomuje si vliv Zivotospravy na sportovni vykon e motorické testy 2 hod. zdravi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | 7. Brusleni leden biologie a

piislugné ¢innosti e  zaklady brusleni (na led€ nebo in-line) 2 hod. ekologie

dodrzuje bezpecénost

zvlada techniku prekladani vpred

zna zasady pouziti pfiméfené sebeobrany 8. Upoly leden fyzika

dodrzuje bezpeénost e  pady, zaklady sebeobrany 2 hod. vychova ke
zdravi

pouziva smluvené signaly 9. Plavani unor vychova ke

dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony | ¢ prsa, kraul 4 hod. zdravi

Jjednotlivel e urdena vzdalenost plaveckym zplisobem biologie a

dovede poskytnout prvni pomoc tonoucimu e dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho ekologie

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi 10. Pohybové hry duben-kvéten biologie a

dodrzuje smluvené signaly e volejbal 8 hod. ekologie

zna zékladni pravidla jednotlivych micovych her e kosikova

e kopana
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florbal

orientuje se v pfirod¢
zna rizné formy turistiky

. Turistika a sporty v pfirodé

orientacni béh
turisticka akce

cerven
4 hod.

matematika
vypocetni
technika

Zak:

ovladda kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

Teoretické poznatky
vyznam  pohybu
ke zvySovani  sily,
obratnosti a pohyblivosti

technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi k jednotlivym disciplindm
vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni a obuti, zachrana a dopomoc,
zasady

chovani a  jednani
regenerace, kompenzace
pravidla her, zavodi a soutézi, rozhodovani,
ptipadné zdroje informaci

pro  zdravi,
rychlosti,

prostredky
vytrvalosti,

vrizném  prostiedi,

Télesna cviceni

pofadova, vSestrann¢ rozvijejici,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
Jjako soucast vSech tematickych celkii

kondiéni,

Zdravotni télesna vychova

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
(individualni pfistup dle pokynd oSetiujicich
1ékai)

- jako soucast vSech tematickych celkii

II1. ro¢nik
zari — ¢erven

béhem tematickych

celku

vychova ke
zdravi
biologie a
ekologie

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam

zna pravidla atletickych disciplin

zvlada zéakladni techniku jednotlivych disciplin

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

4,

Atletika

béh na 400 m, 1 500 m, starty
Stafetovy beéh

skoky do dalky, trojskok

hod granatem a vrh kouli

zafi - Fijen
6 hod.

biologie a
ekologie
vypocetni
technika

zna zasady spravného provedeni jednotlivych cvika
pouziva odbornou terminologii

poskytne zachranu spoluzékovi pii provadeéni cvikl na
naradi

Gymnastika

cviceni snacinim, s nafadim (pteskok kong,
kozy, S$védské bedny, cvieni na klading,
zebtinach, Clunkovy beh) Splh na lan€ bez
piirazu

listopad
4 hod.

biologie a
ekologie
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pouziva odbornou terminologii 6. Testovani télesné zdatnosti prosinec vychova ke

uvédomuje si vliv Zivotospravy na sportovni vykon ¢ motorické testy 2 hod. zdravi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | 7. Brusleni leden biologie a

piislusné ¢innosti e  ziklady brusleni (na ledé nebo in-line) 2 hod. ekologie

dodrzuje bezpecénost

zvlada techniku piekladani vpied

zna zasady pouziti pfiméfené sebeobrany 8. Upoly leden fyzika

dodrzuje bezpe¢nost e pady, zéklady sebeobrany 2 hod. vychova ke

zdravi

pouziva smluvené signaly 9. Plavani unor vychova ke

dokdZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony | e  volny styl, znak, tafeta 4 hod. zdravi

jednotlivei e urdena vzdalenost plaveckym zplisobem biologie a

dovede poskytnout prvni pomoc tonoucimu e dopomoc unavenému plavei, zachrana tonouciho ekologie

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi 10. Pohybové hry duben-kvéten biologie a

dodrzuje smluvené signaly e nohejbal 8 hod. ekologie

zna zakladni pravidla jednotlivych mi¢ovych her o kosikova

o kopana, salova kopana
e florbal

orientuje se v pfirodé Turistika a sporty v pFirodé ¢erven matematika

zna rizné formy turistiky e turistické akce 4 hod. vypocetni
technika

Vykony zaku ve sportovnich disciplinach jsou zaznamenavany do tabulek a je sledovan vyvoj vykoni Zaka v priabéhu dochazky.
Dle podminek $koly mohou byt spojeny na télesnou vychovu jednotlivé ro¢niky.

102



17.VYCHOVA KE ZDRAVI

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium

0,5 16 16 16

|. Pojeti vvucovaciho predmétu- vvchova ke zdravi

Obecné cile vzdélavani ve vvchové ke zdravi

vybavit zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpeCnost, a tim ovlivnit zaktv postoj ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za zdravi své 1 druhych

naucit ho jednat nejen v béznych, ale i v krizovych zivotnich situacich a za mimotadnych
udalosti

Specialni cile vzdélavani ve vvchové ke zdravi — charakteristika uciva

vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu, k odpovédnému pfistupu k sexu a ke znalostem
potieb svého téla, véetné dodrzovani hygieny, nutnosti pohybovych aktivit

presvédcit je o Skodlivosti navykovych latek a jinych zavislosti

poucit je o prevenci nemoci, zakladech prvni pomoci a povinnosti poskytnout druhym
neodkladnou prvni pomoc

naucit zaky racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a chapat vliv
zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci ve vychoveé
ke zdravi

utvafet Zzebiicek hodnot a preferenci, které povedou k odpovédnému pfiistupu k Zivotu
a k ochrané zdravi nejen svého, ale i druhych
vést zaky k raciondlnimu feSeni mimotadnych situaci, ve kterych se mohou ocitnout

Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vyuky vvchovy
ke zdravi

frontalni vyuka — velmi malo

diskuse

videoprojekce

navstévy u zachrannych slozek, besedy

nacvik prvni pomoci

prace se sd€lovacimi prostfedky

vlastni prace zaki- projekty, skupinové i jednotlivct
feSeni modelovych situaci




5. Hodnoceni vysledka zaki ve vvchové ke zdravi

e slovni

e sebehodnoceni

e znamkou dle klasifika¢niho tadu skoly

e diiraz je kladen na aktivitu v hodin€, schopnosti reagovat na modelové situace
e ovéiovani znalosti spiSe ustni formou, pfipadné pomoci referatt, projekti

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

ZkouSeni: ustni ¢i pisemné (bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 70% - 2, 69 —
50% - 3,49 - 30 % - 4, mén¢ % - 5)

Zéakladem hodnoceni je aktivita zaka v hodin€, posuzuje se spoluprace pii spolecnych
ukolech, zpracovani referdtu nebo zakovského projektu. Hodnoti se uméni diskuse
a samostatného usudku, formulace vlastnich nazorti a argumentd. Dle klasifikacniho tadu
Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném predmétu. Z tohoto pravidla mohou byt
feditelstvim stanoveny vyjimky.

6. Prinos vvchovy ke zdravi k rozvoji kliCovvch kompetenci a aplikaci
prurezovvch témat

Vychova ke zdravi svym obsahem vyuky, metodami a formami prace rozviji kliCové
kompetence ptedev$im v piipravé zdka na mimoiadné i bézné zivotni situace, které musi
spravné posoudit, vyhodnotit a vyftesit. Skupinovou praci je Zak veden k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahti a K nutnosti spoluprace v situacich, které nas mohou v bézném Zivoté
zaskocit. Ucitel zdka vede k odpovédnému vztahu k vlastnimu zdravi, péci o svij fyzicky
i duSevni stav. Zak je nabadan k odpovédnosti za vlastni Zivot, k spoluzodpovédnosti
za zivoty druhych.

Prurezova témata

Ve vychoveé ke zdravi se objevuji priifezova témata v tomto rozsahu:

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V hodinach vychovy ke zdravi se vytvafi a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zakl
diilezité pro jednani odpovédného aktivniho obana, a to pfedev§im pii vyuce prvni pomoci.
Pii projektovém nebo skupinovém vyucovani si Zaci utvaieji kompetence k feseni problému
pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci a snaZi se prezentovat i jako
0sobnosti.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se objevuje predevsim v hodinach vénovanych vlivu prostiedi na zdravi &lovéka. Zak je
nenasilng, vétSinou formou diskuse, veden k odpové&dnosti za udrZeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi upozornuje zaky na moznost rtiznych trazii nebo nemoci z povolani pti
pracovnim procesu a vede zaky k prevenci téchto skute¢nosti. Zaroven pouci zaky o nutnosti
spravné poskytnout prvni pomoc, pokud jsou u urazu piitomni. Zaci jsou dale pouceni
0 disledcich poziti navykovych latek pii pracovnich ¢innostech.

d) Informaéni a komunika¢ni technologie

Pti ziskévani informaci k problémiim, které¢ vychova ke zdravi probird, pouzivaji Zaci i rizné
typy sdé€lovacich prostfedkt. K ziskanym informacim musi zaujmout stanovisko, kriticky
pfistupovat k jejich vérohodnosti, ¢imZ se u nich zvySuji kompetence k medialni gramotnosti.
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11. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani ve vychové ke zdravi

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
74k: 1. Zdravi 16 h/l obcanska nauka
- uplatiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé | ¢  Zdravi Zivotni styl (Cinitelé ovlivfiujici zdravi: biologie a
a funkeci lidského organismu jako celku zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, ekologie
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi vyZiva, stravovaci navyky, hygiena, rizikové télesnd vychova
lidi chovani...) ekonomika
- zdtvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu e Lidsky organismus — zdravi a prevence
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani (dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by faktory poSkozujici zdravi, odpovédnost za
mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky zdravi své i druhych, prevence irazii a nemoci)
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky | ¢  Vliv ndvykovych latek na &lovéka
organismus e Péte o vefeiné zdravi v CR (zabezpedeni
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich V nemoci, prava a povinnosti v pfipadé¢ nemoci
alternativnich smérech nebo tirazu)
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni | ¢  Partnerské vztahy (lidsk4 sexualita)
konfliktnich situaci e Medialni obraz krasy lidského téla (vliv na
- objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na populaci, ptedevs§im mlade, komeréni reklama)
zivot jednotlivce, rodiny a spolenosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi 2. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni
- diskutuje a argumentuje o vhodnych partnerech a za mimo¥adnych udalosti
a0 odpovédném piistupu k sexu e mimofadné udalosti — Zivelné pohromy, havérie,
- dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl krizové situace
jedince a na péci o své zdravi . e zékladni tkoly ochrany obyvatelstva -varovéni,
- popise ulohu stdtu a mistni samospravy pti ochrané evakuace
zdravi a Zivotd obyvatel
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeCi a vi, jak na n€ | 3 pryni pomoc
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za |, Grazy a nihlé zdravotni piihody

mimotadnych udalosti
prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel,
stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
nacvik PP




18.EKONOMIKA

Pocéet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za 2. Ro¢nik tydné za studium celkem za studium

1 32 2 64

I. Pojeti vvuéovaciho predmétu ekonomika

1. Obecné cile vzdélavani v predmétu ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté.

2. Odborné cile vzdélavani v predmétu ekonomika

Cilem vyucovaciho pfedmétu ekonomika je poskytnout zakiim odborné védomosti v
oblastech podnikani, principy trzni ekonomiky a pravni formy podnikani. Ekonomika vede
zaka k vybéru vhodné formy podnikani pro jeho obor, vysvétluje mu tlohu statniho rozpoctu
a poméhd mu orientovat se v daflové soustavé statu. Zaci ziskaji zakladni piehled o
hospodateni podniku, dafiové evidenci a o jednoduchém vypoétu mzdy. Zaci ziskaji zékladni
praktické dovednosti pro vstup do samostatného podnikani v oboru.

Obsah predmétu ekonomika je uzce propojen i sdalSimi pfedméty, predevS§im se
spolecenskovédnim vzdélanim, konkrétné s tématy stat, stat a pravo, sociologie a rodinny
Zivot.

Ekonomické vzdélavani je rozdéleno rovnomémné po 32 hodindch do 2. a 3. roc¢niku.
Ve 2. ro¢niku je vyuka zaméfena na financni vzdélavani se zaméfenim na platebni styk,
pojistné a uvéroveé produkty a dale na formy podnikani a zakladni ekonomické principy. Ve 3.
roniku je ucivo zaméfeno hlub8i porozuméni problematice soukromého podnikani
Vv zivnostech 1 v jednotlivych druzich obchodnich spole¢nosti, na hospodafeni podniku, mzdu
a dang.

3. Cile vzdélavani v oblasti cita, postoja, hodnot a preferenci v ekonomice

e vytvafet u zakd kladné postoje k feSeni pracovnépravnich vztahi, zajimat se aktivné
0 spolecenské, politické a ekonomické déni u nas i ve svété

e vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a ziskanych informaci, k obhajobé vlastnich
nazora a postojli

e utvaret zebficek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském 1 pracovnim Zivoté

e dodrzovat a respektovat zakony, prava 1 povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikti




4. Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vyuky
v ekonomice

Charakter pfedmétu vyzaduje, aby vyucujici vhodné volil formy osvojovani uciva. Vyucujici
kombinuje vyklad, diskusi a praci s psanym a elektronickym textem. Pfi vyucovani vyuziva
firemni literaturu, navstévuje se zaky specializovana pracovisté (zivnostensky ufad, pracovni
ufad...)

K vyuce bude vyuzita:

e prace s pocitacem a internetem pro vyhledani a propojeni aktualnich informaci

e odborna literatura

e vlastni prace zakli — seminarni prace, projekty

e exkurze napf. na zivnostenském uradé

prizptusobeni forem vyuky, vcetné opakovani a zkouseni, riznym typim zaka a jejich

urovni
e frontalni vyuka
o diskuse

5. Hodnoceni vyvsledku Zaka v ekonomice

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace — klady a zapory, popt. piinos
projektu

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaka

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

Pozn.: zplsoby opakovani a zkouSeni jsou pfizplsobeny zakim, hlavné dyslektikim a

dysgrafikiim, na zpracovani zadanych kol je dostate¢na ¢asova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkouSeni:

e pisemné - zak musi ziskat znamku z 1 pisemné prace za pololeti, z 1 velké opakovaci
pisemné préace za pololeti

e Ustni - Z&k musi ziskat alesponl 1 znamku ze zkouSeni za pololeti, a to i formou referatu

e Ustni zkouSeni mlZe nahradit i zkouSeni formou soutéZe pii vyhledavani na internetu

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,

89 -70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30% -4, mén¢ % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita 1 aktivita Zdka v hodin€ a spoluprace pii spolecnych

ukolech, pfipadné¢ zpracovani Zakovského projektu. Hodnoti se 1 uméni diskuse

a samostatného usudku i formulace vlastnich nazori a argumenti. Dle klasifika¢niho fadu

Skoly nesmi zak ptekrocit 20% absence v daném predmétu.

6. Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v ekonomice

Predmét ekonomika svym obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji klicové
kompetence, protoze seznamuje zaky pfedevsim s riznymi technikami uceni, s moznostmi
vyhledévani, zpracovavani informaci a nabada zaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i
zaka chapat text a pracovat snim, vystupovat vsouladu se zasadami kultury projevu
achovani a vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci vV projevech
mluvenych 1 psanych, a to srozumiteln€, souvisle a jazykové spravné V ramci skupinové
prace zaky piipravuje na schopnost podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
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¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly. Skupinovou praci je zak veden k vytvaieni
vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktim a ktomu, aby
nepodléhal predsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Priifezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V ekonomice se vytvari a upeviuji postoje a hodnotové orientace zaka dulezité pro jednani
odpovédného aktivniho obcana. Dilezité je vyuzivani diskuse jako dalSiho komunikaéniho
prostiedku, pii které zaci obhajuji své nazory. Béhem vyuky si Zaci vytvaii kompetence
k feSeni problémi pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci. Ve vyuce se
pouzivaji aktivizujici formy, pfi kterych se Zaci vice projevuji jako osobnosti a pii kterych
musi fesit tkoly ve dvojicich ¢i vétSich skupinach, takze se u nich podporuje i nutnost
spoluprace s ostatnimi a zvySuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prosti-edi

Téma se objevuje pfi praci s riiznymi texty a naslednou diskusi. Ucitel nenasilnou formou
vede zaky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
ak ucté kzivotu ve vSech jeho forméch. Poukazuje na pouziti ekologickych materidlt
a technologii a na moznosti Gspory energii.

¢) Clovék a svét prace

Zaci jsou pripravovani na feSeni konkrétnich Zivotnich situaci v oblastech planovani
profesnich cill, celozivotniho vzdélavani, vyhledavani informaci a jejich zpracovani.

d) Informacéni a komunika¢ni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné komunikacni technologie a prostiedky k ziskdvani
informaci, predevs$im internet.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani v ekonomice

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipiredmétové
vazhy
1. Finanéni vzdélavani 2. ro¢nik
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle e penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk; zari-listopad spolec¢enskovédni
kurzovniho listku; e Urokova mira, RPSN; 8 vzdélavani
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a | o pojisténi, pojistné produkty;
zapory; e inflace
vysvétli zplsoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil e {vérové produkty
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby;
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym disledkm;
charakterizuje jedno
2. Podnikani prosinec-¢erven spolecenskovédni
rozliSuje rtizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | e  podnikéni podle Zivnostenského zékona a zdkona 24 vzdélavani
znaky; 0 obchodnich korporacich
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér; e povinnosti podnikatele
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele podnikatelsky zamér
VUci statu; trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi,
stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH a cena
vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznik(l, mista a obdobi;
3. Podnikani 3. ro¢nik
vytvoii jednoduchy zakladatelsky rozpodet; e  zakladatelsky rozpocet zari-leden spolecenskovédni
rozli§i jednotlivé druhy nakladi a vynosu; ¢ naklady, vynosy, zisk/ztrata 18 vzdélavani
vypocita vysledek hospodafeni; e mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
vypocita Cistou mzdu; o zasady danové evidence

vysvétli zdsady danové evidence;




vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafstvi;

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
0sob;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténti;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

.......:h

Dané

statni rozpocet

dané a danova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
daiové a ucetni doklady

unor-éerven
14

spolec¢enskovédni
vzdélavani
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19. KOMUNIKACE

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium
1. 32
2. 64 4,5 144
3. 48

I. Pojeti vvucovaciho predmétu komunikace

Obecné cile vzdélavani v predmétu komunikace

rozvinout komunika¢ni kompetence zaka

naucit ho uzivat pln¢ jazyka jako komunika¢niho prosttedku vedouciho nejen k ziskavani,
sdélovani a vymeéné informaci, ale 1 prostiedku vedouciho k jeho socializaci
a plnohodnotného zapojeni do spolecnosti

vychovat z4ky k sdélnému kultivovanému jazykovému projevu

rozvijet jeho duSevni Zivot

pfipravit zdka na aktivni a zodpovédny spoleCensky zivot, aby umél vyuzit ziskané
znalosti v praktickém zivoté

ovlivnit zdkovu hodnotovou orientaci

vytvoftit u zéka pocit odpovédnosti za své jednani

naucit ho jednat v béznych Zivotnich situacich a spravné vyhodnocovat informace
z mezilidskych kontaktt

Odborné cile vzdélavani v predmétu komunikace

naucit Zaky technice psani na klavesnici vSemi prsty

naucit je tvofit obchodni a tfedni korespondenci podle platnych norem

seznamit zaky s vyvojem osobnosti a psychiky ¢loveka

ukazat jim, jak se vytvafi hodnotovy systém u €lovéka, jeho postoje a jaké jsou motivacni
prostiedky k preferenci hodnot vyZadovanych spole¢nosti

obeznamit zaky se spolecenskym chovanim v rliznych situacich b&zného Zivota

poucit zaky o moznostech reagovani na krizové situace

vysvétlit zaktim, jaky vliv mé na ¢loveéka dédi€nost a prostiedi, v kterém Zzije, jaky vliv na
ného maji lidé, s kterymi se styka

obeznamit zaky se zakladnimi poznavacimi schopnostmi

zdiiraznit zaktim dileZitost dusevni hygieny a zdravého zivotniho stylu

upozornit zaky na nutnost spravného spole¢enského chovani a profesniho vystupovani
seznamit je s riznymi typy zakazniku a zakladnimi psychologickymi aspekty jednani
s nimi

uplatnili profesni etiku a bezptedsudkovy pfistup k zakaznikiim védé€li, jak pfedchazet
stresu, frustraci, depresi, syndromu vyhoteni pracovniki logistickych a finan¢nich sluzeb




3. Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci v kKomunikaci

e vytvaret u zaku potiebu slusného jednani s lidmi a kultury projevu

e utvafet zebficek hodnot a preferenci, které povedou Kk dobrému uplatnéni Zzaka
Ve spolecnosti a pracovnim Zivoté

e vést zaky ke zdravé kritice okolniho svéta a k obhajobé vlastnich nazora a postoji

4. Vyvukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vvuky Vv
komunikaci

frontalni vyuka

dialog

skupinové prace

prace s pocitaCem a internetem
anglicka konverzace

o wr

5. Hodnoceni vysledku zaku v predmétu komunikace

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace (klady a zapory popf. piinos
projektu)

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzaka

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

e celkové hodnoceni je pfizpisobeno zaklim s riznymi vzdéldvacimi dysfunkcemi
(dyslektikiim, dysgrafikiim apod.)

Konkrétni podminky ziskani klasifikace

ZkousSeni:

e pisemné (zak musi ziskat alesponl jednu znamku z velké opakovaci prace a 50% znamek
Z cviceni za pololeti)

e ustni (alesponn jedenkrat za pololeti — teoretické zkousSeni muze nahradit napt. feSeni
konverza¢ni situace)

bodovy systém: 100 - 90% zvladnuté latky - 1, 89 - 75% - 2, 74 — 50% - 3, 49 - 30 % - 4,

méné % - 5

V celkovém hodnoceni je pfihlédnuto k aktivité Zaka pti hodin€ a spoluprace pii spolecnych

ukolech, popft. zpracovani projektu Hodnoti se piesnost a rychlost psani na stroji, vhodnost

pouzitého textového editoru, schopnost vytvofit Sablony rtuznych druhti korespondence.

Hodnocena bude i formalni stranka jednotlivych pisemnosti @ uméni komunikace, nejen

v Ceském, ale 1V anglickém jazyce. Dle klasifika¢niho fadu Skoly nesmi zak prekrocit 20%

absence v daném piedmétu.

6. Prinos piredmétu k rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v predmétu komunikace

Predmét komunikace svym obsahem vyuky, metodami a formami prace rozviji klicové
kompetence, protoze seznamuje zaky S moznostmi vyhleddvani, zpracovavani informaci
anabada Zzaky k jejich objektivnimu hodnoceni. U¢i Zaky ziskévat informace a pracovat
s nimi, vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani a vyjadiovat se pfiméfené
ucelu jednani a komunikaéni situaci.
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V ramci skupinové prace zaky pfipravuje na schopnost podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly. Skupinovou praci je
zék veden k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a k tomu, aby nepodléhal piredsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Ve vyucovacich hodinach se zak u¢i odhadovat dasledky svého jednani a chovani v riznych
situacich. Ucitel ho vede k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, péci o svij fyzicky
i duSevni stav.

Priifezova témata

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

V hodinach komunikace se vytvafi a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zaku dulezité pro
jednani odpovédného aktivniho obcana. Pfi feSeni komunikaénich situaci zaci obhajuji své
nazory, uci se toleranci k nazoriim druhych. Pii projektovém nebo skupinovém vyucovani si
zaci utvareji kompetence k feseni problémt pomoci vyhledavani a spravného posuzovani
informaci a snazi se prezentovat i jako osobnosti.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Téma se objevuje predevsim pii vyuce spoletenského chovani. Zak je veden k odpovédnosti
za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vsech
jeho formach.

¢) Clovék a svét prace

Vyuka komunikace vede zéky k ziskani dovednosti a poznatki sméfujicich Kk jeho uplatnéni
na trhu prace a to predev§im V tématech zaméfenych na profesni jednani. Pii odborném
vycviku v redlném prostiedi ziskaji Zaci predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, zakladni poznatky o administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech budouci profese. V ramci vyuky se Zaci seznamuji s tvofenim smluv, obchodnich
dopist a jinych pisemnosti, které mohou vyuzit v praktickém zivot¢.

d) Informaéni a komunika¢ni technologie

Vyuzivani komunikacnich technologii a prostfedk k ziskavani informaci tvoii nedilnou
soucast vyuky, protoze zakladem vyucovaciho procesu jsou informace a prace s nimi, které
ma vést k medialni gramotnosti Zakd. Zaci zvladaji pouZiti pocitaCovych programi pro
potieby praxe 1 dal§iho svého vzdélavani.
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I1. Rozpis udiva a vvsledki vzdélavani v predmétu komunikace

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby

e  psani na klavesnici 1/32 hod obéanska nauka
ovlada klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou e vyuiti techniky v komunikaci Zari vypocetni
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani - technika
ve sluzbach cerven
ovlada klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou e  psani na klavesnici 11/64 hod obcanska nauka
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani | e  vyuziti techniky v komunikaci zari Cesky jazyk
ve sluzbach e vyhotovovani obchodnich pisemnosti - vypocetni
vyhotovi pisemnosti spojen¢ s provozem vécné, | ¢ normalizovana Gprava pisemnosti cerven technika
jazykové a formalné¢ spravné a v souladu | vyhotovovani obchodnich pisemnosti ekonomika
s normalizovanou Gipravou pisemnosti e  osobnost &loveka biologie_ a
charilkterlguje’ vlastnosti dilezité pro vykon povolani o  psychologické zéklady jednéni ekologie
V postovnictvi g g .

. . . L, ., | « verbalni a neverbalni komunikace

vhodné uplatituje prostiedky verbalni a neverbalni
komunikace

e  spoleCenské chovani a profesni vystupovani 111/48 hod ekonomika
ovlada zasady spolecenského chovani o asertivni chovani zari estetika
uplatiiuje profesni etiku a bezpiedsudkovy piistup o obchodni jednani - vychova ke
k zédkaznikiim ° socialni skupiny cerven zdravi
adekvatné reaguje na rizné zpusoby chovani klientd, o komunikaéni struktury v malych Cesky jazyk
obchodnich partneri i spolupracovniktl socialnich skupinach literatura

fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych
komunikuje v cizim jazyce

typy zékaznikl a jednani s nimi
specifika korespondence a komunikace v cizim
jazyce (8 h)




20.POSTOVNI PROVOZ A PREPRAVA

Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium
l.all/3 96
Il. /4 128 10 320

l. Pojeti vvucovaciho predmétu postovni provoz a preprava

1. Obecné cile vzdélavani v predmétu postovni provoz a preprava

Cilem probirané latky v pfedmétu postovni provoz a preprava je ziskat védomosti z ¢innosti
firem zaméfenych na logistiku a poStovni sluzby.

2. Odborné cile vzdélavani v predmétu postovni provoz a preprava

Cilem vyucovaciho pfedmétu posStovni provoz a pieprava je seznamit zaky s jednotlivymi
druhy sluzeb poskytovanych u firem zabyvajicimi se poStovnictvim, hlavné s tkony
provadénymi pii pfejimani, pfepravé a dodani zésilek a s pravidly pfi manipulaci s penézi.
V ramci predmétu musi Zaci zvladnout i specializované postovni programy (softwary). Zaci
jsou v ramci ptedmétu proskoleny s pravidly BOZ.

3. Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci vV poStovnim
provozu a prepravé

e vytvaret u nich kladné postoje k novym technologiim

e vést zaky ke zdravé kritice ziskanych informaci, k obhajob¢ vlastnich nazori a postoju

e utvaret zebficek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském 1 pracovnim Zivoté

e vést zaky k peclivosti, odpovédnosti, profesiondlnimu chovani viici zakazniklim

4. Vyukové strategie — pojeti vyuky — preferované metody vyuky
V posStovnim provozu a pirepraveé

Charakter pfedmétu vyzaduje, aby vyucujici vhodné volil formy osvojovani uciva.
Doporucuje se kombinace vykladu, diskuse a prace s odbornym textem. Pfi vyucovani je
zadouci exkursi na odborna pracovist¢ a motivacénich piikladd zpraxe. Vzhledem
k charakteru uciva je Zzadouci, aby vyucujici pouzival ve zvySené mife pocitace a
audiovizualni prostiedky Skoly — videopiehravac, DVD, dataprojektor
propojeny S notebookem.
Pti vyuce se bude vyuzivat téchto forem vyuky:

e prace s pocitaCem a internetem pro vyhledani a propojeni aktualnich informaci
prace s pocitatem pro zvladnuti specidlniho softwaru
cteni firemnich katalogi
vlastni prace zakt
exkurze na odbornych pracovistich




e projekce odbornych videoukazek s naslednym rozborem

e formy vyuky, opakovani a zkouseni ptizptisobené riznym typlim a urovni zaki
e frontalni vyuka

o diskuse

5. Hodnoceni vysledku zaku v poStovnim provozu a preprave

e slovni — pochvala, pokarani, celkové zhodnoceni prace — klady a zapory, popt. piinos
projektu

e sebehodnoceni, hodnoceni spoluzakt

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly

Pozn.: zplisoby opakovani a zkouSeni jsou piizpGsobeny zadktim, hlavné dyslektikiim

a dysgrafikiim, na zpracovani zadanych tkoli je dostate¢na ¢asova rezerva.

Konkrétni podminky ziskani klasifikace:

Zkouseni:

e pisemné - zak musi ziskat zndmku z 2 pisemnych praci za pololeti, z 1 velké opakovaci
pisemné prace za pololeti

e Ustni - zak musi ziskat alespon 1 znamku ze zkouseni za pololeti, a to 1 formou referatu

e Ustni zkouSeni miize nahradit i zkouSeni formou soutéze pti vyhledavani na internetu

Hodnoceni: bodovy systém: (velké opakovaci pisemné prace): 100 - 90% zvladnuté latky - 1,

89-70% - 2,69 —-50% - 3,49 -30 % - 4, méné % - 5

Do celkového hodnoceni se pocita i aktivita zdka v hodiné a spoluprace pii spole¢nych

ukolech, ptipadné zpracovani Zékovského projektu. Hodnoti se i uméni diskuse, samostatného

usudku i formulace vlastnich ndzor a argumentti. Dle klasifikacniho fadu Skoly nesmi zak

piekrocit 20% absence v daném predmétu.

6. Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat vV predmétu poStovni provoz a preprava

V postovnim provozu a piepravé se obsahem vyuky a metodami a formami prace rozviji
klicové kompetence, protoZe pfredmét seznamuje Zaky predevsim s riznymi technikami uent,
S moznostmi vyhleddvani, zpracovavani informaci a nabad4d zaky k jejich objektivnimu
hodnoceni. U¢i zdka chapat text a pracovat s nim, vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani a vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych, a to srozumitelné, souvisle a jazykové spravné V ramci skupinové
prace zaky piipravuje na schopnost podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly. Skupinovou praci je Zdk veden k vytvafeni
vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim a k tomu, aby
nepodléhal predsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym.

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spolecnosti

V pifedmétu poStovni provoz a pfeprava se vytvaii a upeviluji postoje a hodnotové orientace
zaki dalezité pro jednani odpovédného aktivniho obcana. Dllezité je vyuZivani diskuse jako
dalsiho komunikacniho prostfedku, pfi které Zaci obhajuji své nazory. Béhem vyuky si zaci
vytvari kompetence k feSeni problémi pomoci vyhledavani a spravného posuzovani
informaci. Ve vyuce se pouzivaji aktivizujici formy, pti kterych se Zaci vice projevuji jako
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osobnosti a pfi kterych musi fesit ukoly ve dvojicich ¢i vétSich skupinéach, takze se u nich
podporuje i nutnost spoluprace s ostatnimi a zvysuje se jim schopnost tolerance.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel nenasilnou formou vede zdky k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi
a jeho jednotlivych slozek. Poukazuje na pouziti ekologickych materialti a technologii a na
moznosti Gspory materidlu i energii.

c) Clovék a svét prace

Téma prolina vSemi &astmi vyuky. Zaci jsou piipravovani na feseni konkrétnich pracovnich
ukoli na svém budoucim pracovisti. Znalost odborné terminologie a pracovnich postupt
samoziejme¢ souvisi se spravnym vyjadiovanim s potenciondlnim zaméstnavatelem nebo
zékaznikem a jeho sebeprezentaci.

a) Informac¢ni a komunikaéni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné komunikacni technologie a prostiedky k ziskavani
informaci, K procvi¢ovani latky i k vykladu latky nové. K ziskavani nejnovéjsich informaci se
V hojné mife vyuziva internet, specialni software, CD a DVD.
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1. Rozpis uciva a vysledkua vzdélavani predmétu postovni provoz a preprava

hodinova dotace je orientaéni

Vysledky vzdélavani Probirané ucivo Hodinova dotace/roénik | Mezipfedmétové
vazby
1. Bezpefnost a ochrana zdravi pri praci, 1. roénik odborny vycvik
zna ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi hygiena prace, poZarni prevence vychova ke
pri praci a pozarni prevence e pracovné pravni problematika BOZP 6 hod zdravi
uvede piiklady bezpeCnostnich rizik, event. nejcastéjsi | @  bezpecnost technickych zafizeni Zafi - fijen
pficiny trazi a jejich prevenci e prvni pomoc
ovlada zasady prvni pomoci pfi Grazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v piipad¢
pracovniho tirazu
2. Legislativa 6 hod odborny vycvik
charakterizuje zasady provozovani poStovnich sluZeb | o  ukoly a organizace postovnictvi Z4ii - fijen
Vv Ceské r epubhc.e e legislativni normy upravujici poStovnictvi
zna platné piedpisy, normy a obchodni podminky a piepravu
popiSe nalezitosti jednotlivych druht poStovnich
zasilek, veetn€ postovnich zasilek uréenych do zahrani¢i | 3, Postovni sluzby a p¥ijimani zasilek 84
(obsah, obal, baleni, hmotnost, rozméry, udana cena, Zékladni sluzby fijen — Cerven odborny vycvik
adresy) a) postovni zasilky + pfijimani zasilek ?konro_m'ka
charakterizuje jednotlivé postovni sluzby a poplatky za e doporudené psani Cesky jazyk
ne ) " 5 ) . e obycejné psani
zna pravidla pro pfijem postovnich zasilek o doporugeny balik
ovl?da u?onyv pri platebmn’l sf}/ku’ ' ' ' o o  obyejny balik
umi vnitini pfedpisy platné pfi praci s ceninami a penézi . .
vyjmenuje podminky pro bezpecné zajisténi penéznich * cennepsatt
v , . e odpovédni zasilky
hotovosti a cenin A
e ‘s . e slepecké zasilky
popise rizika penéznich transakci o
A s L , < . e cenny balik
zvlada praci se specializovanym postovnim softwarem  kovinové pvil
popiSe funkci a Cinnost sbérnych pfepravnich uzld e s covInove pytle
v plepravni siti Ostatnisluzby
b) postovni zésilky + ptijimani zasilek

zpracuje postovni zasilky

instraduje posStovni zasilky

zna nalezitosti vypraveni postovni zasilky do hlavni
ptepravni sité a k dodavacim postam, véetné postovnich
zasilek do a ze zahranici

vymeéni zaveéry

popise jednotlivé nepravidelnosti v pfepravé a zpusob

balik Nadrozmér

EMS

balik Na postu

balik Do ruky

balik Expres

obchodni balik do zahranic¢i




jejich feseni
pracuje se specializovanym softwarem

c)

d)

€)

postovni sluzby

e postovni poukazky

e pievody penéz do zahranici
penize v poStovnictvi

e Dbankovky a mince

e ochranné prvky bankovek, padélky
e poskozené penize

postovni ceniny

e postovni znamky

e kolky

e Aerogram

e  dalni¢ni znamky

e hospodaieni s ceninami

Pi'eprava poStovnich zasilek

organizace poStovni pfepravy

zpracovani, instradovani a vyprava poStovnich
zasilek

prostiedky pouzivané v postovni piepravé
(kontejnery, palety, uzavéry, pytle, postovni
klece)

zpusob evidence postovnich zasilek v posStovni
piepraveé

prepravni doklad k uzavéru, zavéru

druhy zavéra a jejich vymeéna

zpracovani zasilek na SPU

(neautomatické, automatické)

rovnani, ptezkusovani, instradace, tvofeni
uzavérd, svazky)
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zna normy a platné pfedpisy pfi prevzeti postovni
zasilky

zna pravidla jejich vykartovani

vi, jak pfipravit zasilky k dodani

ovlada postovni predpisy pro dodani postovni zasilky
umi vyuctovat postovni zasilky a finan¢ni hotovost

vi, jak probiha dle predpisi pievzeti piehledu
dorucenych postovnich zasilek

zna predpisy, které musi dodrzet pii prevzeti
nedoruc¢ené postovni zasilky a financ¢ni hotovosti od
postovniho dorucovatele

pracuje se specializovanym softwarem

zna predpisy, které musi dodrzet pii vydani posStovni
zasilky a finan¢ni hotovosti

vi, jak se provadi vyuctovani pracovnika prepazky
pracuje se specializovanym softwarem

zna predpisy pfi feSeni piekazek v dodéavaci sluzbé

vi, podle jakych norem pfi feSeni reklamaci

umfi jednat s klienty

nabidne klientovi vhodny produkt

......._U‘I

Specialni sluzby

tisk a kompletace zasilek
zakaznické karty

P. 0. BOX

avizovani balikovych zasilek
opakované doruceni

zmeéna dispozice
prodlouzeni ulozni doby
prikaz prijemce

Dorucovani

dodavani  posStovnich  zasilek (obycejnych,
doporucenych — fyzickym i pravnickym osobam,
doklady k prokazovani totoZnosti)

ulozni doba

vyplaceni dichodil a poStovnich poukézek
vyuctovani po skonceni doruc¢ovani

vyuctovani s postovnimi dorucovateli

Prevzeti a priprava zasilek urcenych k dodani
prevzeti postovnich zasilek uréenych k dodani
priprava posStovnich zasilek k dodani (zasilky
odnosné a dorucné, zasilky zatizené doplatnym)

Vydavani zasilek u prepazky (fyzickym i
pravnickym osobam)

obycejné zasilky

zapsané zasilky

postovni poukazky

vyuctovani pracovnika piepazky

Piekazky v dodani zasilek
odepfteni ptijeti zésilky
dosilka

2. roénik
128
zari — Cerven

odborny vycvik

odborny vycvik

odborny vycvik
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vraceni zasilek
neodbytné zasilky
poskozené zasilky
zasilky nespravné dodané

odborny vycvik
10. Sluzby PoStovni spofitelny
e osobni ucet
e VK, VKD
e Sekové poukazky
11. Obstaravatelské sluzby 3. r102c8mk odborny vyevik
a) Dichodova sluzba v %
e zdkladni pravidla zaft = cerven
zna pravidla pro vyplaceni dichodu a poStovnich * V}’lplatm' dOkkfldy
poukazek e vyplatni terminy
zna predpisy souvisejici s vyplacenim diichodd * dorucovaci karta dﬁChOd‘.l
umi vystavit ptislusné doklady * vyUctovani s dorucovateli
zna povinnosti pokladniki a umi vysvétlit pojem * vyplata diichodu jin¢ osob¢ neZ dichodci
,,pokladni kdzen* odborny vycvik
vysvétli obecné zasady a cile logistiky b) Sazkova sluzba ekonomika
popise a charakterizuje jednotlivé druhy logistiky ® d{}l'hy Sé’ZkOV}"Ch her
voli vhodné skladovaci technologie * pr{]enrl s’azenek
vybere optimélni zptisob dopravy podle druhu zésilek *  ruseni sazek
e 0On-line terminal
e vyplata vyher
e objednavka losi
odborny vycvik
c) SIPO
e obecna pravidla
e zalozeni sluzby
e doplikové sluzby
e zpusob thrady a splatnost plateb
e platebni doklady
e piijem plateb na piepazce
d) R+TV
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e placeni poplatkl
e piihlaseni a odhlaseni poplatnika
e osvobozeni od poplatkl

12. Sluzby pro statni spravu
e Czech POINT

13. Pokladni sluzba

e cCinnosti

e  systémy

e pokladni systémy

e  povinnosti pokladnikt

e pokladni ptebytky a schodky

e  7adosti o penézni piidél

e zpracovani penéz do penéznich odvodi
e podpisové vzory

14. Logistika

e cile a vlastnosti logistiky

e druhy logistiky (vyroby, nakupu, prodeje,
skladovani, dopravy, distribuce)
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21.0DBORNY VYCVIK
Pocet vyucovacich hodin:

tydné za ro¢nik celkem za ro¢nik tydné za studium celkem za studium
I.all./15 480
11./17,5 560 47,5 1520

I. Pojeti vvyuéovaciho predmétu - odborny vycvik

1. Obecné cile vzdélavani v predmétu odborny vycvik

Cilem odborného vycviku zakl je pfiprava na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
ob¢ansky i pracovni Zivot. Zaci si osvoji dovednosti potfebné k vykonu svého povolani. Pi
praci si zaroven rozviji zakladni myslenkové operace a schopnost koncentrace. Osvojuji si
principy feSeni problémi pomoci vlastnich ivah nebo ziskanych informaci. Béhem praktické
vyuky si Zaci osvoji spravné pracovni postupy a ziskaji pracovni navyky potiebné pro svij
obor.

2. Odborné cile vzdélavani v predmétu odborny vycvik

Cilem vyucovaciho predmétu odborny vycvik je poskytnout zakiim odborné védomosti
v oblasti postovniho provozu a piepravy. Cilové védomosti jsou zaméfeny na zakladni
pracovni procesy a postupy pii pracovnich ¢innostech ve spole¢nostech zabyvajicich se
postovnictvim. Zaci jsou vedeni ktomu, aby se seznamili s jednotlivymi druhy sluzeb
poskytovanych u firem zabyvajicimi se postovnictvim, hlavné s ukony provadénymi pfti
pfejiméni, pfepravé a dodani zasilek a s pravidly pfi manipulaci s penézi. V rdmci pfedmétu
musi zaci zvladnout i specializované postovni programy (softwary). V odborném vycviku se
zaci u¢i komunikovat s klienty, nabizet jim produkty a sluzby a pomahat jim pfi jejich vybéru.
Diiraz je kladen na znalosti pfedpisti bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, protipozarnich
predpist, hospodateni s materialem a na ochranu zivotniho prosttedi. Pfedmét odborny vycvik
je profiluyjicim pfedmétem oboru. Je Uzce mezipfedmétové vazan na predméty poStovni
provoz a pieprava a komunikace a vyuZiva poznatky z vSeobecné vzdélavacich predméti,
predevsim obcanské nauky, estetiky, ekonomiky a ¢eského jazyka.

3. Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci v predmétu
odborny vvycvik

e utvafet u zaka Zebiicek hodnot a preferenci, které povedou k dobrému uplatnéni zaka
ve spolecenském 1 v pracovnim Zivoté

e presvédcit Zaky o nutnosti jednat hospodarné a odpovédné

e vést zaky k peclivosti, odpovédnosti, profesiondlnimu chovani vic¢i zakazniklim

e ukdazat zaklim nutnost tolerance a oprosténi se od rasovych a jinych predsudki pii jednani
se zédkazniky




4. Vyukové strategie — pojeti vvuky — preferované metody vyuky
V piredmétu odborny vycvik

Charakter predmétu vyzaduje, aby vyucujici vhodné volil formy osvojovani uciva.
Doporucuje se kombinace vykladu spravnych pracovnich postupi a nasledné piedvedeni
praktické ukazky. Pfi vyuCovani je zadouci vyuZzivat firemni literaturu, motivacni ptiklady
Z praxe a ¢asté opakovani ukont, aby doslo k zafixovani spravnych postupii pii poskytovani
sluzeb.

Vyuka bude probihat na pracovistich smluvnich partnert, ktefi se zabyvaji poStovnim
provozem a piepravou, piedeviim u pobodek Ceské posty, ptipadné u logistickych firem nebo
na simulovanych pracovistich. Zaci budou s problematikou odborného vycviku seznamovani
i s pomoci odbornych materiali - textt a exkurzi, pfipadné prostfednictvim lektorské ¢innosti
odbornikl z praxe. Forma vyuky, opakovani a zkouSeni bude pfizptisobena urovni znalosti a
dovednosti zakd.

5. Hodnoceni vysledku zaku v predmétu odborny vycvik

e Sslovni

e sebehodnoceni

e znamkou dle klasifika¢niho fadu skoly.

Duraz je kladen na dodrZovani pfesnych postupi pii poskytovani sluzeb, na kvalitu
a mnozstvi odvedené prace, schopnost dodrzovani zdsad bezpecnosti prace a ekologického
mysleni a jednani. Dulezité je posoudit chovani a verbalni projev zéka, vhodnost pouzivani
odbornych terminti a schopnost pracovat se specializovanym softwarem.

6. Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci a aplikaci prurezovvch
témat v predmétu odborny vvevik

Pfedmét odborny vycvik podporuje u zdka vytvareni samostatného odborného usudku za
dodrZeni postupii pii poskytovani poStovnich sluzeb a bezpecnostnich piedpisi. Vede ho
k vyhledavani a zpracovani informaci, které mu maji pomoci pii feSeni zadanych ukold.
V ramci skupinové prace Zaky pfipravuje na schopnost podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly. Skupinovou praci
u zaki vznikaji vstiicné mezilidské vztahy. Zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému
zdravi, péci o svlj fyzicky a duSevni stav a k péci o zivotni prostiedi. Nezbytnou soucasti
vyuky je i1 rozvoj jeho verbalnich schopnosti, pfedevsim pii jednani se zédkazniky, pii kterém
musi zachovavat pravidla slusného chovani a kultury projevu.

Prurezova témata

a) Obcan v demokratické spolenosti

V piredmétu odborny vycvik se vytvari a upeviiuji postoje a hodnotové orientace zaki dilezité
pro jednani odpoveédného aktivniho obCana. Béhem vyuky si zaci vytvaii kompetence k feSeni
problémi pomoci vyhledavani a spravného posuzovani informaci. Ve vyuce se pouzivaji
aktivizujici formy, pii kterych se zaci vice projevuji jako osobnosti a pii kterych musi feSit
ukoly, a to bud’ samostatné, nebo ve dvojicich ¢i vétsich skupinach, takze se u nich podporuje
1 nutnost spoluprace s ostatnimi a zvySuje se jim schopnost tolerance.
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b) Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel nenasilnou formou vede zdky k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi
a jeho jednotlivych slozek. Poukazuje na moznosti ispory materialu i energii.

c) Clovék a svét prace

Téma prolina vemi ¢astmi vyuky. Zaci jsou pfipravovani na fe$eni konkrétnich pracovnich
ukoll na svém budoucim pracovisti. Jednim ze zakladnich cill je pfiprava absolventa k tomu,
aby se uspeésné prosadil na trhu prace i v zivoté, dokdzal posoudit a formulovat vlastni
priority, vyhledaval a vyhodnocoval informace pro vyuziti v praxi. V neposledni fadé je
dualezita i jejich znalost odborné terminologie a pracovnich postupti, kterd souvisi se spravnym
vyjadfovanim pii jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem nebo zdkaznikem a jeho
sebeprezentaci.

d) Informac¢ni a komunikaéni technologie

V ramci vyuky se vyuzivaji rizné komunikacni technologie a prostiedky k ziskavani
informaci, k procvicovani latky i k vykladu latky nové. V hojné miie se vyuziva predev§im
specialni software a internet.
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Il. Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani predmétu odborny vyevik

hodinova dotace a ¢asové rozloZeni je orienta¢ni

Vysledky vzdélavani

Probirané ucivo

Hodinova dotace/ro¢nik

Mezipredmétové
vazby

- zna ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
préci a pozarni prevence

- uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi pficiny
urazi a jejich prevenci

- ovlada zasady prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho urazu

- charakterizuje zésady provozovani postovnich sluzeb v Ceské
republice

- zna platné predpisy, normy a obchodni podminky

- popiSe nalezitosti jednotlivych druhii postovnich zésilek,
véetné postovnich zasilek urcenych do zahrani¢i (obsah, obal,
baleni, hmotnost, rozméry, udana cena, adresy)

- charakterizuje jednotlivé poStovni sluzby a poplatky za né

- zna pravidla pro pfijem postovnich zasilek

- ovlada ukony pfi platebnim styku

- umi vnitini predpisy platné pii praci s ceninami a penézi

- vyjmenuje podminky pro bezpecné zajisténi penéznich
hotovosti a cenin

- popiSe rizika penéZnich transakci

- zvlada praci se specializovanym postovnim softwarem

- popise funkci a ¢innost sbérnych prepravnich uzld v pfepravni
siti

- zpracuje postovni zasilky

- instraduje postovni zasilky

- znd ndlezitosti vypraveni posStovni zéasilky do hlavni pfepravni
sit€¢ a k dodavacim postam, véetné postovnich zasilek do a ze
zahrani¢i

- vyméni zavéry

- popiSe jednotlivé nepravidelnosti v pfepravé a zpisob jejich
feSeni

- pracuje se specializovanym softwarem

1. Bezpefnost a ochrana zdravi pii praci, hygiena
prace, poZarni prevence

e  pracovné pravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zafizeni
prvni pomoc

Legislativa
ukoly a organizace poStovnictvi
legislativni normy upravujici poStovnictvi a ptepravu

3. Postovni sluzby a p¥ijimani zasilek
Zakladni sluzby
f)  postovni zasilky + ptijimani zasilek
doporucené psani
obycejné psani
doporuceny balik
obycejny balik
cenné psani
odpovédni zasilky
slepecké zasilky
cenny balik
tiskovinové pytle
Ostatni sluzby
g) postovni zasilky + pfijimani zasilek
balik Nadrozmér
EMS
balik Na postu
balik Do ruky
balik Expres
obchodni balik do zahranici
h)  postovni sluzby
e  postovni poukazky
e  pievody penéz do zahranici
i)  penize v postovnictvi

1. - 3. ro¢nik
ZAFi
6h
a

v v

prubézné

I. ro¢nik
474 hodin
Zari - ¢erven

postovni provoz
a preprava
vychova ke
zdravi

postovni provoz
a preprava
ekonomika
Cesky jazyk




zna normy a platné ptedpisy pfi prevzeti postovni
zasilky

zna pravidla jejich vykartovani

vi, jak ptipravit zasilky k dodani

ovlada postovni predpisy pro dodani postovni zasilky
umi vytuétovat postovni zasilky a finan¢ni hotovost

vi, jak probiha dle pfedpisut pievzeti piehledu
dorucenych postovnich zasilek
zna predpisy, které musi dodrzet pifi prevzeti

nedorucené postovni zasilky a finan¢ni hotovosti od
postovniho dorucovatele

pracuje se specializovanym softwarem

zna predpisy, které musi dodrzet pii vydani postovni
zasilky a finan¢ni hotovosti

vi, jak se provadi vyuctovani pracovnika piepazky

)

e o o

e

..........._U’l

e  bankovky a mince

e  ochranné prvky bankovek, padélky
e poskozené penize

postovni ceniny

e  postovni znamky

kolky

Aerogram

dalni¢ni znamky

hospodateni s ceninami

Pi'eprava postovnich zasilek

organizace posStovni piepravy

zpracovani, instradovani a vyprava postovnich zasilek
prostiedky pouzivané v poStovni pieprave

(kontejnery, palety, uzavery, pytle, postovni klece)
zpisob evidence poStovnich zésilek v poStovni
pieprave

piepravni doklad k uzavéru, zavéru

druhy zavért a jejich vyména

zpracovani zasilek na SPU

(neautomatické, automatické)

rovnani, pfezkuSovani, instradace, tvofeni uzaveérd,
svazky)

Specialni sluzby

tisk a kompletace zasilek
zakaznické karty

zména ukladaci posty

zména mista dodani (Dosilka)
P. 0. BOX

avizovani balikovych zasilek
opakované doruceni

zména dispozice

odpoledni dorucovani balikovych zasilek
prodlouzeni Glozni doby
prukaz piijemce

Dorucovani

dodavani posStovnich  zasilek (obycejnych,
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- pracuje se specializovanym softwarem

- znd predpisy pfi feSeni pfekazek v dodavaci sluzbé
- vi, podle jakych norem pfi feSeni reklamaci

- umi jednat s Klienty

- nabidne klientovi vhodny produkt

- zna pravidla pro vyplaceni diichodu a postovnich

poukazek
- znd predpisy souvisejici s vypldcenim dichodil

doporucenych — fyzickym i pravnickym osobam,
doklady k prokazovani totoZnosti)

e ulozni doba

e vyplaceni diichodi a poStovnich poukazek

e vyuctovani po skonceni doru¢ovani

e vyuctovani s postovnimi dorucovateli

7. Prevzeti a priprava zasilek uréenych k dodani

e prevzeti poStovnich zasilek uréenych k dodani
e piiprava posStovnich zasilek k dodani (zasilky
odnosné a doruéné, zasilky zatizené doplatnym)

8. Vydavani zasilek u prepazky (fyzickym i
pravnickym osobam)

e obycejné zasilky

e  zapsané zasilky

e  postovni poukazky

e vyuctovani pracovnika prepazky

dosilka

vraceni zasilek
neodbytné zasilky
poskozené zasilky
zasilky nespravné dodané

Sluzby PoStovni sporitelny
osobni ucet

VK, VKD

Sekové poukazky

e o o @

10. Obstaravatelské sluzby
a) Dtchodova sluzba

e zakladni pravidla

e vyplatni doklady

e vyplatni terminy

II. ro¢nik
474 hodin
ZaFi - ¢erven

postovni provoz
a preprava

postovni provoz
a preprava

postovni provoz
a preprava
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umi vystavit piislusné doklady

zna povinnosti pokladniki a umi vysvétlit pojem
,,pokladni kdzen*

vysvétli obecné zasady a cile logistiky

popise a charakterizuje jednotlivé druhy logistiky

voli vhodné skladovaci technologie

vybere optimalni zpisob dopravy podle druhu zasilek

dorucovaci karta diichodu
vyuctovani s doruéovateli

vyplata dichodu jiné osob¢ nez dichodci

b) Sazkova sluzba

¢) SIPO

druhy sazkovych her
ptijem sazenek
ruseni sazek

on-line terminal
vyplata vyher
objednavka lost

obecna pravidla

zalozeni sluzby

dopliikové sluzby

zpusob thrady a splatnost plateb
platebni doklady

ptijem plateb na prepazce

Czech POINT

ovéefovani listin a podpist
datové schranky

d) R+TV

placeni poplatkt
piihlaseni a odhlaseni poplatnika
osvobozeni od poplatkt

11. Sluzby pro statni spravu
Czech POINT

. Pokladni sluzba

¢innosti

systémy

pokladni systémy

povinnosti pokladniki
pokladni ptebytky a schodky
zadosti o penézni piidel

II1. ro¢nik
1514 hodin
Za¥i - ¢erven

postovni provoz
a preprava

postovni provoz
a preprava

postovni provoz
a preprava
ekonomika

postovni provoz
a preprava
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zpracovani penéz do penéznich odvodi
podpisové vzory

. Logistika

cile a vlastnosti logistiky
druhy logistiky (vyroby, nakupu, prodeje,
skladovani, dopravy, distribuce)
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VI. MATERIALNI ZAJISTENI VYUKY
obor vzdélani: manipulant postovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

Ucebny, které zaci oboru vzdélani manipulant postovniho provozu a piepravy vyuzivaji, jsou
standardn¢ vybavené novym zatizenim, v¢etné vySkovée nastavitelnych lavic a zidli. Vybaveni
i velikost tfid odpovida hygienickym a bezpecnostnim normdm. Ve vyuce jsou pouzivany i
mnohé moderni prostiedky jako napf. notebooky, interaktivni tabule a dataprojektor. Stavajici
vybaveni je ve velmi dobré péci pracovnikii Skoly, ale i zakd samotnych.

V provozu je jedna odborna pocitacova ucebna, ktera slouzi jak pro vyuku informatiky, tak
pro vyuku ostatnich predméti. V této pocitacové ucebné je provozovana cast zakovskych
pocitaCovych stanic a fidici pocita¢ s legaln¢ nabytym potiebnym softwarovym vybavenim
odpovidajici souCasnym potfebam Skoly. Zbylad ¢ast zakovskych pocitaCovych stanic je
vyuzivana v jazykové ucebné. Do jednotlivych tfid bylo instalovano napojeni na pocitacovou
sit, které lze vyuzit pro pfipojeni dalSich pocitacovych stanic k vyuce zaku, dvé tiidy byly
vybaveny interaktivni tabuli. Internet je rozveden také do dalSich prostort Skoly pro potieby
pracovni ¢innosti personalu.

Soucasti Skoly je kabinet vybaveny potiebnymi nazornymi didaktickymi pomickami,
nasténnymi obrazy. Zakim jsou bezplatné ptjéovany potiebné udebnice ze skolniho kabinetu,
kde jsou evidovany zékladni ucebnice pro jednotlivé ucebni obory a dalsi literatura pro
potieby vyulujicich. Skola odebira fadu odborné literatury vyuzivané k vyuce zaka a dals§imu
sebevzdélavani ucitelského sboru.

Vyucovani télesné vychovy probiha v pronajatych sportovnich zafizenich v blizkém okoli
Skoly a ve mésté.

Skola planuje dal§i vybavovani modernimi pomtickami i prostfedky dle svych finanénich
moznosti. Pfi rozhodovani chce piihliZzet potfebam zaki i k jejich ndmétim.

Vybaveni a vvuka odborného vycviku:

Odborny vycvik je zajistén smluvné na pracoviStich zabyvajicich se poStovnimi sluzbami,
prevazné u Ceské posty, za vedeni proskolenych instruktorti.

Z4ci jsou vybaveni potiebnymi ochrannymi a pracovnimi pomtickami, nastroji v zakladnim
rozsahu pro dany u¢ebni obor.

Pro potieby tohoto oboru vzdélani je Skola vybavena specidlnim softwarovym programem.

Stravovani a ubytovani:

Stravovani zaku i pedagogického sboru je zajisténo formou objednavky v restauraci
U Kosteleckych naproti Skole.

Zaktm, ktefi dojizdi do 8koly z vétsi vzdalenosti, miizeme zajistit ubytovani v domovech
mladeze v Pardubicich.




VII. PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY
obor vzdélani: manipulant postovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

Teoretickou vyuku zajistuji zkuSeni pedagogové s potiebnou odbornou i kvalifikaci
a dlouhodobou praxi v odborném skolstvi, kteti kladou velky diraz i na dalsi sebevzdélavani,

w7

sdélovacich prostfedkl, véetn¢ internetu, modernich ucebnic a jiné odborné literatury.
Odborny vycvik vedou na smluvnich pracovistich pak Skolou proskoleni instruktoii, Dohled
nad bezpecnosti prace a ochrany zdravi je zastfeSena externim profesionalnim bezpecnostnim
technikem.
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VIII. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI
PARTNERY

obor vzdélani: manipulant postovniho provozu a prepravy
37-51-H/01

1. Spoluprace se socialnimi partnery v regionu

Mezi stalé socialni partnery patii:

rodiny zaka

rada skoly

zaméstnavatelé a podniky, u kterych §kola vykonava odborny vycvik, hlavné Ceska posta
Krajsky utad, odbor $kolstvi a kultury v Pardubicich
Utad prace v Pardubicich
Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice
Sdruzeni soukromych $kol Cech, Moravy a Slezska
vetejnost

utad ptislusného méstského obvodu v Pardubicich
jiné organizace a statni organy

2. Podil socialnich partneru na organizaci a rizeni $koly

Socialni partnefi Skole pomahaji predev§im v realizaci odborného vycviku, a proto velmi
ptispivaji | K plnéni kli¢ovych a odbornych kompetenci. Nékteré organizace nam nabizeji
Vv ramci protidrogové prevence, trestni odpoveédnosti, prevence Sikany, sexudlni vychovy
a zdravého Zivotniho stylu rizné besedy, které jsou vyuzivany pravé k rozvoji zaku v oblasti
spolecensko-vychovné. Socialni partnefi jsou zapojeni v praci Rady skoly.

3. Spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci praktické vvuky a pri
zprostiredkovani novvch technologii

Socialni partneti pti odborném vycviku seznamuji zaky s redlnym prostfedim, ve kterém by
m¢él byt absolvent pozdé€ji zaméstnan. Pokud Zaci pracuji u firem, mohou se Iépe seznamit
s modernimi prosttedky a technologiemi, které se v jejich oboru uplatiiuji. Pfi stfidani
pracovist, mohou posoudit rozdilné podminky prace na jednotlivych pobockach, pfipadné
u riiznych zaméstnavateltl. Zak ziska i realny pohled na ohodnoceni své prace.

4. Spoluprace se socialnimi partnery pri tvorbé §kolniho vzdélavaciho programu

Pti tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu vychazime z informaci, které Skole poskytuji nasi
socialni partnefi, a to pfedevS§im zaméstnavatelé poStovnich organizaci a urady prace.
Spoluprace se tyka poptavky na trhu prace a kompetenci, jez od absolventii zaméstnavatelé
ocekavaji.

Z urovné Krajského uradu, odboru Skolstvi a kultury v Pardubicich je Skola fizena metodicky.
Dale spolupracujeme i s poznatky pedagogicko-psychologickych poraden a psychologu,
nebot’ u nas studuje stale vice Zaka s poruchami u€eni a chovani. Metody prace, které nam
doporucuji, se snazime uplatnit pti individuélnim pfistupu k zaktm.
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5. Spoluprace se socialnimi partnery pri hodnoceni vysledkia vzdélavani

Odborny vycvik zaki, ktery probiha na smluvnich pracovistich pod vedenim proskolenych
instruktorti, nAm pomaha vyhodnotit ptfidéleny instruktor. Vedouci ucitel odborné¢ho vycviku
tato pracovisté¢ pravidelné¢ navstévuje a zjistuje, nejen jak si zaci vedou, ale 1 zda pfi
odborném vycviku plni skute¢né¢ ucebni napln svého oboru. Zaroven ziskavd informace
0 chovani a jednani jednotlivych zakt a o vztahu zakt a instruktort.

Na smluvnich pracovistich zaci také mohou vykonat praktickou ¢ast zavérecné zkousky
a zastupci firmy z oboru jsou piitomni i pii Gstni zkousce jako ¢lenové zkusebni komise.
Nejvyssim moznym kladnym ohodnocenim vykoni zéka a jeho motivaci je, pokud mu firma
nabidne pracovni smlouvu.

6. Spoluprace se socialnimi partnery pri mimoskolnich aktivitach

Socialni partnefi ndm umoznuji exkurse do svych podniki, kde zaci mohou posoudit, zda
teoreticka vyuka odpovida praxi. Dulezité je, ze se Zaci pii téchto akcich seznami i s redlnymi
podminkami jednotlivych provozi.

Nasi Zaci se ucastni riznych sportovnich soutézi.

Skola se kazdoro¢né tucastni vystavy $kol Schola Bohemia, ktera se kona v pardubickém
vystavisti Ideon a prezentuje se i na vystavach stfednich skol v Chrudimi, v Koling. Do téchto
akei se zapojuji aktivné 1 zaci nasi Skoly.
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IX. CELKOVA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola je zatazena do sité kol jako stfedni 8kola s vyuénim listem od 1. 9. 1992, pod
puvodnim ndzvem Soukromé stiedni odborné ucilisté a Ucilisté stavebni Pardubice, s.r.0.
Pardubice, Cerna za Bory 110, 533 01 Pardubice, pod identifika¢nim c¢islem 600 12 379.
Nazev $koly byl v souladu se zménou Skolského zakona a nutnosti zapisu §koly do $kolského
rejstiiku pozdéji zménén na: Stfedni odborné ucili§té stavebni Pardubice s. r. o. se sidlem
v Cerné za Bory 110, Pardubice. V roce 2014, po schvaleni nového u¢ebniho oboru, pak skola
ziskala novy nazev: Stfedni Skola femesel a sluzeb Pardubice, s. r. 0.

Zxizovatel Skoly:
Ing. Milan Randék, Jirdnkova 2285, 530 02 Pardubice

Vedeni skoly:

feditel Skoly: Ing. Milan Randak — autorizovany stavitel
zastupce Feditele: Mgr. Zlatuse Simonova

zastupce teditele pro OV: Be. Stanislav Joachymstal

Adresa Skoly:

SS femesel a sluzeb Pardubice, s. r. 0.
Ke Kobelnici 110, Cerna za Bory

533 01 Pardubice

Adresa Skoly pro dalkovy pristup:
http://www.soupardubice.cz/
e-mail: info@soupardubice.cz

Lokalita:
Skola se nachazi v pronajatém objektu Méstského obvodu Pardubice IV — Cerna za Bory,
ktery patii Magistratu mésta Pardubic.

Velikost:
Skola je vychovné zafizeni regionalniho charakteru vhodné doplijici sit’ velkych ugilist
ztizenych Pardubickym krajem. Kapacita Skoly je 104 zak.

VZDELAVACI NABIDKA SKOLY

Skola realizuje vzdélavaci programy pro &tyfi tiileté obory vzdélani), a to:

Tesar 36-64-H/01
Zednik 36-67- H/01
Elektrikaf pro silnoproud 26-51-H/02
Manipulant poStovniho provozu a prepravy 37-51-H/01

Opravnéni Skoly:

Skola je drzitelem osvédéeni ¢. 146/A — Aplikace protipozarnich natérai firmy Qualiachem,
spol. s.r.o. M¢lnik.

Skola je drzitelem osvédéeni ¢. 04/G — Aplikace souboru piipravkil na prevenci a likvidaci
pted graffiti firmy Qualiachem, spol. s.r.o. M¢lnik.
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http://www.soupardubice.cz/

Skola je drzitelem osvédéeni ¢. 04/L — Aplikace souboru piipravkil na prevenci a likvidaci
pted difevokaznym hmyzem, houbami a plisnémi firmy Qualiachem, spol. s.r.o. M¢lnik.

Clenstvi $koly:

Skola je ¢lenem Sdruzeni soukromych §kol Cech, Moravy a Slezska, feditel 8koly byl zvolen
a pracuje v tomto organu ve vyboru pro u¢novské skoly.

Skola je ¢lenem Cechu klempitt, pokryvaéi a tesattt CR.
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